Conduite a tenir HANTAVIRUS

0 (syndrome pulmonaire a Hantavirus = SPH)

INFORMATION

Qul'est-ce que la maladie a hantavirus

Les hantavirus regroupent un grand nombre de virus zoonotiques dont les caractéristiques varient
a travers le monde. IIs sont principalement transmis par des rongeurs sauvages (urines, déjections, salive).
Zone a risque

Présents sur tous les continents (Europe, Asie), ils sont relativement peu fréquents a I'échelle mondiale.
L'hantavirus des Andes est endémique de ' Amérique du Sud (Argentine, Chili).

Transmission

Elle est rare et limitée.

* Interhumaine seulement pour la souche des Andes : contact étroit et prolongg, exposition par
gouttelettes ou aérosol lors de I'apparition des premiers signes cliniques (fievre) chez la personne infectée ;

+ Contact direct avec urines, déjections ou salive (morsure) d'animaux contaminés ;

+ Contact indirect avec des surfaces souillées par urines, déjections, salive.

Incubation
De1 a 6 semaines (médiane de 2 a 3 semaines).

Tableau clinique

+ Fiévre supérieurea 38,5 °C;

+ Fatigueintense ;

* Maux de téte ;

* Douleurs musculaires;

* Troubles digestifs (douleurs abdominales, nausées, vomissements) ;

* Toux, difficultés respiratoires.

Les formes graves peuvent évoluer vers :

+ Un syndrome cardiopulmonaire sévere d’apparition brutale avec défaillance cardiorespiratoire (souche
Amérique);

* Une fievre hémorragique avec insuffisance rénale (souche Europe et Asie).

PRISE EN CHARGE

+ Isolement au domicile sans délai des I'apparition des symptoémes (avec masque FFP2, a défaut masque
chirurgical).

+ Pas de contacts interhumains.

+ Si vous étes contaminé ou si vous avez été en contact avec une personne infectée, contacter le SAMU
Centre 15 qui décidera del'orientation et des mesures de protection adaptées vial'activation dela filiere
risque épidémique et biologique (REB).

+ Contact tracing par les ARS.

+ Désinfection des surfaces par virucides a lanorme EN14476 ou hypochlorite de sodium 0,50 %= Dakin

« Friction hydroalcoolique des mains (> 30 secondes).

* Déclaration en accident de travail si origine professionnelle.
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