RETOUR D’EXPERIENCE —,

Dans le cadre d’'une démarche de prévention primaire, des personnels de la délégation régionale Est ont
suivi un stage de conduite en situations difficiles.

Que s’est-il passé ?
En février 2018, 14 agents ont été formés, sur une journée, a la RISQUE TRAJET
conduite en situations difficiles. La délégation Est dispose de 3
véhicules de service qui sont utilisés par lensemble des agents.
Lobjectif de ce stage était de réduire la sinistralité matérielle et
corporelle, lors des déplacements et dapprendre a partager la route
avec les autres usagers pour une meilleure sécurité.

Vous pouvez étre amenés a rencontrer
un certain nombre de risques lorsque
vous vous déplacez dans le cadre de
vos activités.

Référez-vous au site de la

sécurité routiére :
De quoi s’agit-il ? www.securite-routiere.gouv.fr
Il sagit d'une demande émise par la déléguée régionale, en vue de
sensibiliser les agents au risque routier en mission. La journée sest
organisée en deux parties. Le matin, les agents ont été sensibilisés a
lergonomie et a la sécurité, avec des points d’information notamment
sur la position a adopter dans le véhicule, le port de la ceinture de ( \
sécurité ou encore les distances de freinage. Lapres-midi, les agents
ont été formés a la conduite en situations difficiles sur une piste
mise a disposition par 'auto-école qui assurait la formation. Ils ont
notamment appréhendé la conduite en montagne sur une piste a 9%
reproduisant les conditions de circulation hivernale (verglas). Il leur
a également été demandé de tester le comportement du véhicule en
virage a différentes vitesses et de réaliser des freinages en vue déviter
un obstacle fixe ou inattendu, sur route seche, mouillée ou a faible
adhérence. Enfin, ils ont fait lexpérience de la voiture tonneau en
simulateur : cest une voiture vide (ne contenant plus que ses sieges et
son tableau de bord) fixée sur un axe horizontal, qui permet ainsi de
la faire tourner et de réaliser des tonneaux. Une expérience qui semble
avoir marqué les esprits !

Quels retours ?

Les agents ont estimé cette formation utile tant sur le
plan professionnel que dans la vie de tous les jours.
Ce stage leur a permis de prendre conscience de
leurs limites ainsi que celles de leur véhicule et

de réapprendre un certain nombre de réflexes
indispensables en situation dégradée ou lors d'un
évenement inattendu.

Anna Lazar,
Isabelle Loisel
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