
 
 A 11h, partez à l’aventure dans les entrailles de la Terre, bottés et casqués avec une 

lampe frontale ! Découvrez la rivière souterraine façon spéléo ! 
Obligations : Mesurer minimum 1m20 – Ne pas être claustrophobe – Bottes et casque fournis –   
Prévoir une veste et une paire de chaussettes 

 
 Déjeuner au « Bistro » et promenade dans le village des brocanteurs 

Plat et dessert à choisir au moment de l’inscription (voir détails page 2) 

 
 A 14h30, visite guidée du château-fort médiéval datant du XIIIème siècle, témoin 

de la guerre de Cent ans.  
Possibilité d’une chasse au trésor pour les enfants après la visite (une adaptée aux moins de 7 
ans et une autre pour les 8-12 ans)  En supplément : 1,5€ 

 

 

 

 

 

 

  

 
Inserm et ayants-droits 
1 place par ouvrant droit 

et par ayant-droit 

Extérieur 
Tarif CE 

sans subvention 

Tarif Adulte 22,75€ ou 24,05€* 35€ ou 37€* 

Tarif Enfant 13€ ou 19,5€** 20€ ou 30€** 

 

 
 

 
! Attention, les places sont limitées ! 
 

 

Journée à Rauzan : samedi 4 octobre 2025 

*en fonction du plat choisi 
**selon l’âge de l’enfant 

Inscriptions et paiement par chèque (à l’ordre de CAES Inserm - CLAS de Bordeaux) 
auprès de stephanie.gillet@inserm.fr avant le 1er septembre 2025 

 

 



 

Menu du « Bistro » 
 

Faux-filet ou magret ou salade césar ou camembert rôti au miel  
(le tout accompagné de frites et salade) 

 

+ 
 

Crème brulée ou glace 
 

+ 
 

Café 
 

+ 
 

Verre de vin ou bière ou soft 
 
 
 

Menu enfant (jusqu’à 10 ans) 
 

Steak haché façon bouchère avec frites + soft 
 
 

En cas d’allergie, merci de le signaler au moment du choix du menu afin que 
nous puissions en informer le restaurant. 


