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       IMMÉDIATEMENT

En cas d'exposition cutanée (piqûre, blessure)*
• Immerger ou mettre en contact pendant au moins 5 minutes la plaie dans un premier puis successivement

un second bain d'hypochlorite de sodium à 2 % de chlore actif (eau de Javel) en agitant le doigt, sans
frotter ni provoquer de saignement.

• Rincer abondamment à l'eau.

En cas de projection oculaire ou muqueuse
• L’œil ou la muqueuse lésée est à rincer avec au moins 250 mL de sérum physiologique ou à défaut à
l'eau, si possible à l'aide d'un rince-œil à usage unique pour la muqueuse oculaire pendant au moins 5
minutes.
• Les lentilles cornéennes s'éliminent lors du lavage sinon ne pas tenter de les retirer.
• Ne pas utiliser de collyre ou de solutions oculaires.

• Faire une déclaration d’accident du travail (certificat médical nécessaire).
• Avertir l'assistant de prévention et consigner l’accident dans le registre santé et sécurité.
• Notifier l’accident au conseiller de prévention.
• Informer le médecin du travail.

PRÉVENT ION
• Visite médicale avant exposition.
• Validation du passeport L3.
• Certificat médical de non contre-indication.
• Information et formation préalable spécifique.
• Traçabilité des souches manipulées.
• Solution d'hypochlorite de sodium à 2 % préparée depuis moins de 24 heures.
• Respecter les bonnes pratiques de laboratoire.
• Limiter au maximum l'utilisation d'instruments piquants/coupants dans le L3.
• Porter les équipements de protection individuelle (actualisation 2022).
• Kit d'urgence présent et contrôlé.

*Adaptation de l’Avis du Haut Conseil de Santé Publique (hcsp.fr) relatif à la conduite à tenir face aux accidents
d'exposition aux prions et aux propagons du 07/09/2023 aux contraintes des laboratoires de recherche de l’Inserm.

L'eau de Javel ne doit pas être utilisée, même très diluée, dans cette indication en raison de son 
activité irritative.

En cas de sensation douloureuse liée au contact avec l'eau de Javel, arrêter et rincer abondamment à 
l'eau.

Dans les deux situations, consulter en urgence un médecin. 
Service des urgences :

ACCIDENT AVEC DES 
AGENTS TRANSMISSIBLES 

NON CONVENTIONNELS 
(prions, prions-like...)
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