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Hôtel le Manon (Septmoncel 39) 
Au  cœur  du  Parc  Naturel  du  Haut‐Jura,  en  pleine 
montagne, à 1180 mètres lieu‐dit le MANON. 
Un  séjour  en  étoile  sur  le  territoire  unique  des  hautes 
Combes. Des paysages peu fréquentés, restés sauvages où 
l'agriculture de montagne est vivante. Des grands espaces 
protégés au cœur du parc naturel du Haut Jura. Un relief 
doux et accessible. Un terrain de jeu avec une nature qui se 
découvre en douceur au cours de votre séjour.  
Accueil se fera à partir de 16 heures, le dimanche. 

INSCRIPTION A NOUS RETOURNER AVANT LE 15 JANVIER 2024 

RANDONNÉE EN ÉTOILE 2024 
 
NOM : .....................................................  PRENOM : .................................................................... 
ADRESSE : ...................................................................................................................................... 
TEL : ......................................................... MAIL : ......................................................................... 
 
Nombre de personne (s) : 
 
Voyage de ralliement :   Train       Voiture 
Chèque d’acompte de 100 € / personne 
  

RANDONNÉE EN ÉTOILE 2024 
Septmoncel ‐ Jura (39) 
Du 23 au 29 juin 2024 

TARIF AVANT LA SUBVENTION CAES : 660€ par personne avec l’assurance annulation.  
Tarif base 20 personnes. 
Hébergement en chambre double.  
 
Ce tarif comprend : l’hébergement en pension complète du diner du jour 1 au déjeuner du jour 7, les 
randonnées avec un encadrement professionnel et l’assurance annulation. 
Ce tarif ne comprend pas : le voyage de ralliement. 
  

Une bonne condition physique est nécessaire pour s’inscrire à cette activité. 

La grille standard est appliquée, la subvention est de 10% à 60%. 
Le voyage de ralliement est subventionné de 10 à 60 % sur la base d’un billet sénior ou loisirs. 

Si vous arrivez en train : RDV est à la gare de BELLEGARDE SUR VALSERINE pour 18h 

Au programme : la boucle des Hautes Combes, La réserve naturelle des Hauts Jura, La tournée des 

belvédères, La forêt du Massacre, le crêt Pela, programme détaillé en page 2. 



Jour 1 : Votre arrivée à L'hôtel le Manon 

L’accueil se fera à partir de 16 heures, le dimanche. 
Si vous arrivez en train, le rendez‐vous est à la gare 
de BELLEGARDE SUR VALSERINE pour 18 heures 
Un pot d'accueil en présence de votre hôte, Thomas 
et son équipe aura lieu pour 19 heures. 
  

Jour  2  :  La  boucle  des  Hautes  Combes  depuis 
l'Hôtel Depuis  l'Hôtel départ pour une  randonnée 
en boucle  au  cœur  des  hautes  Combes.  L'habitat 
dispersé dans ce relief doux et vallonné confère au 
paysage un caractère et une énergie particulière qui 
ne  laisse  jamais personne  insensible. Nous aurons 
l'occasion d'un panorama sur les crêtes des monts 
Jura, de passer à proximité de la charmante petite 
chapelle  de  Cariche  et  de  pouvoir  dominer  le 
paisible village de Bellecombe. 

Distance : 15 km 
Temps de marche : 4/5 heures 
Dénivelé : 350 m 

Jour 3 : La réserve naturelle des Hauts Jura 

Après un  transfert en minibus nous rejoindrons  la 
réserve  naturelle  de  la  haute  chaine  du  Jura. 
Chamois,  grand  tétras,  lynx  et  loup  y  sont  vus 
régulièrement. Nous monterons sur les crêtes pour 
profiter  d'un  spectacle  unique et  inoubliable. 
Véritable  balcon  sur  les  Alpes  et  le  lac  Léman, 
lorsque  le  temps  est  clair  c'est  plus  de  250 
kilomètres  de  panoramas  qui  s'offre  au 
randonneur, des Alpes Bernoises aux contreforts du 
massif des Ecrins, avec le Mont Blanc au centre des 
regards. Selon le parcours et le niveau du groupe :  
  
Distance de 11 à 14 km 
Temps de marche : de 4 à 5 heures 
Dénivelé : de 500 à 750 m  
  

Jour 4 : La tournée des belvédères depuis l'Hôtel : 

Au programme de cette belle journée qui débute à 
la sortie de  l'Hôtel,  la Tournée des Belvédères : La 
Luette, le col de la Tendue, sur les Roches et sur les 
Grès. A  chaque  instant une vue exceptionnelle et 
plongeante sur  le village de Saint Claude, point de 
départ historique de la colonisation du Jura par les 
moines.  La  randonnée  se  termine par  les  alpages 
fleuris pour rejoindre les hautes Combes. 
  
Distance : 15 à 18 km 
Temps de marche : 5 heures 
Dénivelé : 450 m  
 

Jour 5: La Randonnée en SUISSE : 

Surprise pour cette belle balade en Suisse :  
Malgré la proximité de la Suisse, les paysages sont 
vraiment  différents.  Les  Alpages  sont  gérés 
différemment.  Nous  aurons  l'occasion  d'aborder 
ces  différences  au  cours  de  cette  randonnée  en 
traversant  les  pâturages  helvètes,  pré  bois,  et 
murets en pierre avec en toile de fond le Mont Blanc 
et  le  Lac. Nous  passerons  aux  fruitières  de Nyon 
pour rencontrer le fromager (en saison) et profiter 
de nouveau d'une superbe vue sur les Alpes. 
  
Distance : 14 km  
Dénivelé : 450 m 
Temps de marche : 4/5 heures 

Jour 6: La forêt du Massacre, le crêt Pela 

Pour  cette  dernière  randonnée  nous  rejoindrons 
rapidement le village de Lajoux et la maison du Parc 
du  haut  Jura. Malgré  son  nom  particulier,  cette 
forêt  héberge  un  biotope  exceptionnel.  C'est  un 
espace protégé où l'on rencontre le Grand tétras. Le 
retour  se  fera  par  les  alpages  de  la  combe  à  la 
chèvre. 
  
Distance : 16 km 
Dénivelé : 500 m 
Temps de marche : 5 heures  
  
Pour  cette dernière  sortie un arrêt est prévu à  la 
fruitière de Lajoux. 
  

Jour 7 : Encore un peu : 

La fin du séjour est prévue après le déjeuner de midi 
sous  la  forme d'un pique‐nique ou d'une  assiette 
garnie à l'hôtel. Le temps pour chacun d'aller flâner 
dans  le village ou de retourner à  la fromagerie du 
village.  
Le départ pour  le retour en train est prévu à 13 h 
depuis l'hôtel. 
  
 
Les suppléments :  
Le transfert à la gare du dimanche soir : 20€ 
Le ticket de bus du samedi : 8€ 
Le  supplément  single :  180€  sous  réserve  de 
disponibilité. 
Taxe de séjour : 0,80€/nuit 
 

Programme non contractuel. Il sera défini 
selon le niveau des participants. 


