Agenda

Edito

Retrouvez toutes nos activités et formulaires
d’inscription sur notre site web : caes.inserm.fr
LN ]

Ouvrant droit : Agent Inserm actif ou retraité,
vacataire ayant 500 heures accomplies.

Secteur Voyages

Prochain Cnas :
14 et 15 novembre 2023

Apres avoir affronté la période de la rentrée,
le Caes vous propose de vous évader, en vous
présentant son programme pour les voyages qui

Dates limites d’inscription : seront organisés en 2024.

¢ LOISIRS-CULTURE :
31 octobre - Festivals (deux
mois apres la date du festival)
10 décembre - Abonnement

Du 15 au 26 mai 2024, c’est un périple a travers
le Vietnam, d’Hanoi au Nord jusqu’a H6 Chi Minh-
Ville, I'ancienne Saigon, au Sud. Vous découvrirez

culturel toutes les facettes du pays du dragon, de ses villes

* SPORTS :
31 octobre - Stages sportifs

e VACANCES :

11 octobre - Séjours hiver
9 janvier - Séjours printemps

e VOYAGES :

13 novembre - Voyages Caes
3 décembre - Voyages
autonomes

e RETRAITES :

17 octobre - Randonnée portes
ouvertes

tumultueuses aux campagnes bordées de rivieres
a perte de vue, avec méme une croisiere dans la
baie d’Halong a bord d’une jonque.

Egalement du 3 au 10 juin 2024, nous vous
proposons un circuit en Gréce a travers les fles
des Cyclades, ol vous pourrez vous promener au
milieu des fameuses maisons aux murs blancs de
Santorin, naviguer entre les différentes fles telle la
fameuse Mykonos, avant de terminer votre séjour a
Athénes, ou vous pourrez admirer les vestiges les plus
prestigieux de I'antiquité grecque.

Cette année, le voyage famille nous amenera sur
les plages paradisiaques du Cap-Vert a la Toussaint,
du 20 au 27 octobre 2024.Dans un hotel 5 étoiles,
vous pourrez vous détendre au soleil et profiter des

Actualités

Billetterie en ligne

activités proposées.

Enfin, du 20 au 28 novembre 2024 c’est au Japon
La billetterie en ligne du Caes que vous pourrez vous rendre.De Tokyo & Osaka,
féte le 15 octobre son premier
anniversaire avec le prestataire
Delta CE.
Cette prestation du Caes vous
permet a tous les ouvrants droit du
Caes Inserm d’acheter ses billets
cinéma, musées, parcs d’attractions
et autres loisirs dans toute la France.

en passant par Kyoto, vous découvrirez toutes les
merveilles du pays du soleil levant.

Une nuit en Ryokan (auberge traditionnelle
japonaise) avec l'acces a un Onsen (bain thermal
japonais) au abord du Mont Fuji est prévue.

Des plus beaux temples et sanctuaires du Japon, a
la frénésie du quartier de Shibuya et son célebre
passage piéton, vous découvrirez toutes les
facettes du Japon, entre tradition et modernité.

Les inscriptions sont possibles jusqu’au 13
novembre 2023.

Pour ceux qui voyagent de leur c6té, le Caes
propose la subvention voyages autonomes,
qui permet de subventionner une partie
du prix du billet d’avion aller-retour pour
toutes les destinations, en dehors de la
France métropolitaine, et dans la limite d’un
plafond de 700 € par personne (ouvrant
droit et ayant droit). Pour ces voyages, la
préinscription est obligatoire et se fait
uniquement via le site internet du Caes.
Pour l'année 2024, le voyage devra
impérativement débuter entre les 1ler
janvier 2024 et 31 décembre 2024. Les
inscriptions sont ouvertes jusquau 3
décembre 2023 a 23h59.

En vous souhaitant d’heureux voyages, qui
vous laisseront des merveilleux souvenirs
impérissables.

Michel Mena
Responsable du secteur Voyages.

Connectez-vous

Les inscriptions aux voyages autonomes sont

Si vous étes retraité assurez vous ouvertes !
d’étre inscrit au fichier retraités pour
avoir acces a la billetterie en ligne. Vous avez un projet de voyage ? Tentez la
subvention ! Pour les agents qui souhaitent
organiser un voyage «en autonomie», le Caes
Inserm subventionne le billet d’avion (aller/
retour) dans tous les pays étrangers ainsi que
dans les Départements et Régions d’Outre-

Mer.

Pour votre premiére connexion,
écrivez-nous a
billetterie.caes@inserm.fr et on vous
fournira votre mot de passe.

VOYAGES AUTONOMES

La subvention est calculée sur le montant de votre
billet plafonné a 700 € par personne, pour un
séjour de 7 nuits minimum.

Les préinscriptions se font sur le site du Caes
jusqu’au 3 décembre. Une pré-selection des
dossiers sera ensuite effectuée selon nos critéres
habituels (jamais bénéficié d’une subvention avec
le secteur voyage, quotient familial).



https://pro.inserm.fr/caes/activites/voyages#voyages-autonomes
https://www.billetteriecaes.fr/index.php/connexion
https://pro.inserm.fr/caes/activites/retraites
mailto:billetterie.caes%40inserm.fr?subject=

SECTEUR VOYAGES

LA GRECE - LES CYCLADES
Du 3 au 10 juin 2024

Composé de 250 fles et flots, I'archipel des Cyclades ets 'un des plus
beaux de la Méditerranée. Seules 24 iles sont habitées. Leur nom vient
du cercle qu’elles forment autour du Délos, I'lle sacrée aujourd’hui
classée au patrimoine mondiale de I'Unesco.

Comme une fine poussiere blanche sur les flots, les Cyclades
composent un nome au sein des fles de la mer Egée méridionale. Dans
ces iles arides, la beauté va a I'essentiel et les villages a la blancheur
éclatante inscrivent leurs lignes pures dans la roche ocre des falaises
ou des montagnes.

LE CAP VERT
Du 20 au 27 octobre 2024

Que vous partiez en vacances en famille, entre amis le Riu Funana
vous apporte tout ce dont vous avez besoin pour réaliser les va-
cances de vos réves sous le soleil. Dans ce complexe fantastique de
I'tle de Sal au Cap-Vert, 'organisation des loisirs est un art. L'équipe
d’animateurs s’occupe des enfants pendant que vous commandez
une boisson bien fraiche au bar de la piscine.

Imaginez-vous en train de flaner entouré de palmiers jusqu’a la
plage de sable et ce doux contact pour vos pieds nus. Tout est pos-
sible, rien n’est obligatoire. La plage est accessible par le sentier de
sable (a 300 m a pied).

Billetterie en ligne : billetteriecaes.fr

Identifiant : Matricule Inserm (8 chiffres)

Mot de passe (premiéere connexion) : Il vous a été en-
voyé par mail le 14 octobre 2022. Pour toute question
concernant la billetterie en ligne, merci de vous adresser
a billetterie.caes@inserm.fr

LE JAPON
Du 20 au 28 novembre 2024

De Kyoto, Iancienne capitale renfermant les plus fabuleux
trésors du pays classés au patrimoine mondial de FUNESCO,
au somptueux panorama offert par le Mont Fuji, jusqu’a
I'effervescence de Tokyo, ce programme vous offrira une belle

découverte d’un pays qui allie a3 merveille tradition et modernité.

LE VIETNAM
Du 15 au 26 mai 2024

Avec plus de 1 000 sites historiques, géographiques, culturels et
architecturaux répertoriés, le Vietnam vous invite a venir découvrir ses
beautés et ses vestiges témoignant d’un riche et long passé. Parmi eux,
la Baie d’Halong, la vieille cité de Hue et le petit port de Hoi An ont regu
le titre de Patrimoine Mondial de 'Humanité décerné par I"'UNESCO.

Le Vietnam est synonyme de charme, de tradition, d’insolite...
Vous serez plongés au coeur de l'Asie telle quon se I'imagine
avec sa vie grouillante sur les trottoirs, ses marchés plein de
victuailles, ses odeurs et ses parfums indéfinissables mais aussi
ses superbes plages encore sauvages, ses palais a l'architecture
typique, ses paysages de rizieres inondées sous un soleil tropical...

Rendez-vous sur votre
billetterie pour
télécharger votre
application mobile !

caes.inserm.fr

FAQ

Pour plus d’information et calculer votre taux de subvention : caes.inserm.fr Rubrique «Votre subvention»
Caes Inserm - 93 Avenue de Fontainebleau 94270 LE KREMLIN BICETRE



https://pro.inserm.fr/wp-content/uploads/2022/02/caes_faq_29062023.pdf

