Trésors d’Arménie
09 Jours & 08 nuits

CONTINENTS
INSOLITES

Voyage a la découverte d’une civilisation originale qui s’est forgée dans les hauts plateaux montagneux
d’Asie Mineure, contre le flanc sud du Caucase, aux frontiéres mouvantes de I'Asie et de I'Europe, dans une
incessante alternance de contacts intenses et d'isolement absolu. Elle laissera au patrimoine de 'humanité
un trés riche héritage culturel et architectural.

L'itinéraire proposé, comprenant plusieurs sites faisant partie de la liste du patrimoine mondial de
I'UNESCO, vous permettra de découvrir en Arménie de trés beaux témoignages de I'architecture
médiévale, anciennes églises et monastéres sertis dans de magnifiques paysages, ainsi que la plaine de
I'Ararat et le lac de Sevan.

L'itinéraire se terminera a Erevan, la capitale de '’Arménie.

-Votre Travel Designer : Olivier Fossard-
olivier.fossard@insolites.com 50, rue Sainte-Anne
75002 Paris - tél. 01 86 65 65 23 / Mobile.07 83 67 11 03
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LES SECRETS DE L’"EXPERT

ﬁnﬁc
6 INSTANTS CULTURE «&

o Découverte d’Erevan, capitale religieuse d’Arménie, avec le Matenadaran, la cathédrale
d’Etchmiadzine ou encore le temple de Zvartnots

o Visite du monastére de Khor Virap au pied du mont Ararat

e Excursion au monastére Noravank pour y voir les plus beaux bas-reliefs d’Arménie

e Découverte d’un joyau architectural médiéval, le monastére de Tatev.

e Visite des deux monastéres de Sanahin et de Haghpat

e Excursion au monastére de Guéghart inscrit au patrimoine mondial de 'UNESCO

6 INSTANTS GOURMAND =6

e Préparation du gateau arménien, le Gata, dans un restaurant d’Etchmiadzine
o Visite d’une cave avec dégustation de vins arméniens

o Dégustation de fromages chez un fabricant local

o Déjeuner chez I'habitant entre Gyumri et Erevan

¢ Participation a la préparation du pain arménien le Lavash
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FRANCE »- EREVAN
JOUR 1

Rendez-vous a I'aéroport de Paris CDG. Assistance aux formalités d’enregistrement. Envol a destination d’Erevan
sur vol régulier de la compagnie Air France.

Arrivée a Erevan, capitale de 'Arménie.
Accueil par votre guide francophone.
Transfert a I'hotel.

Installation.

Nuit & I'nétel.
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EREVAN
JOUR 2

Petit déjeuner a I’hotel.

La matinée est consacrée a la découverte de la capitale. Ville de tuf ocre et rose, caucasienne et trés ancienne,
Erevan s’est beaucoup développée durant la période soviétique. Mais ici les urbanistes arméniens ont eu soin de
poser un regard sur la culture du passé. La balade est agréable, Erevan a du charme, quelque chose de méridional.
Ainsi, de la place de la République, symbole de la nation, a la place de la Liberté, dominée par le théatre d’opéra et
de ballets, le gigantisme soviétique est modulé par une succession de cafés, terrasses, arriére-cours, jardins et
promenades d’agrément. Durant notre promenade, nous visiterons le Matenadaran (Institut Machtots de recherche
sur les manuscrits anciens). Edifié en 1967 sur une colline surplombant la ville, le mémorial du génocide est fait
de 12 steles au milieu des quelles une flamme éternelle commémore les morts arméniens du début du siécle
exterminés par 'empire ottoman.

Départ vers Etchmiadzine qui est situé a 20 km d’Erevan.

«& INSTANT GOURMAND &
Déjeuner dans un restaurant local ou vous allez participer a la préparation du gateau arménien appelé ‘Gata’.

o6 INSTANT CULTURE =&

Visite de la cathédrale d’Etchmiadzine qui est connue comme étant le centre de I'Eglise arménienne-grégorienne et
I'une des premiéres églises chrétiennes. L'Eglise a été construite entre les années 301 a 303 apres J.C. sous le régne
du roi arménien Tiridate IIl.

Retour a Erevan avec un arrét dans les ruines du temple de Zvartnots — la perle de 'architecture arménienne du
7éme siecle qui est inscrite au patrimoine mondial de 'TUNESCO.

Diner de bienvenu au restaurant.
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Nuit a I'hotel a Erevan.

EREVAN / GORIS (240 km | 4h30)
JOUR 3

Petit déjeuner a Phétel,

«& INSTANT CULTURE «&

Ce matin, nous nous rendrons au pied du mont Ararat, dans une riche plaine baignée par I’Araxe, au
monastére de Khor Virap ("la fosse profonde") ou I'on voit le puits ou Saint Grégoire fut emprisonné pendant 13 ans
avant que le roi Tiridat Ill, touché par la grace, I'en sorte enfin et se convertisse au christianisme. Khor Virap est un
lieu de pélerinage trés fréquenté. D'ici s'ouvre une vue splendide vers le mont Biblique Ararat, symbole de I'Arménie.
Le paysage est magique, dominé par I'imposante silhouette enneigée.

«& INSTANT GOURMAND -5
Visite d’'une cave a vins et dégustation de vins arméniens.

En cours de route si le temps le permet, visite de la grotte d’Aréni ou a été découverte la plus ancienne chaussure
(5500 ans).

Déjeuner.

«6 INSTANT CULTURE «6

Cet aprés-midi, continuation vers un site sévére et sauvage, le monastére de Noravank, dont les frontons ont
conservé les plus beaux bas-reliefs d’Arménie. Il abrite I'église saint Jean-Baptiste, construite au Xllle siécle ;
I'église Saint-Grégoire et les sépultures des princes Orbélian ; la chapelle de la Mére-de-Dieu, mausolée a deux
étages reliés par un curieux escalier pyramidal. Pour accéder au monastére, nous traversons un paysage d'une
beauté unique.

Départ pour Goris.

Diner au restaurant. Nuit & I'hotel.
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GORIS / KHNDZORESK / TATEV | YEGHEGIS (190 km / 4h00)

Petit-déjeuner a I’hotel.

Le matin, nous atteignons le vieux village de Khndzoresk. Considéré comme I'un des plus importants villages du sud
de 'Arménie au XIXe siécle, Khndzoresk est aujourd’hui en partie ruiné, mais ses paysages n'ont pas changé.

Des gorges de Vorotan, aux cheminées de fées en passant par un ancien habitat troglodyte, le parcours est
envodtant. Son environnement lui a valu le surnom de « mini-Cappadoce ».

Puis départ pour I'extraordinaire site de TATEV et & son célébre monastére (IX-XIIl s.), que vous atteindrez en
traversant le cafion de la riviére Vorotan, le Pont du Diable. Les grands espaces que nous traversons sont d'une
beauté a couper le souffle. Par le téléphérique le plus long au monde situé a Halidzor, nous atteindrons, perché
sur une falaise, le monastére de Tatev, le plus important monument historique de la province. Il fut, selon la
légende, fondé par un disciple de I'apdtre Saint Thaddée. Entouré de puissantes montagnes difficiles d’'accés, le
monasteére fut pourtant pendant plus d’'un millénaire le centre spirituel de la région de Siounie. Il fut érigé entre la fin
du Xe siécle et le Xlle siécle par les princes de Siounie, autour de I'église Pierre et Paul dont la décoration intérieure,
a l'origine tout en peinture, ne subsiste que par fragments.

o6 INSTANT CULTURE «6

Visite du monastére, joyau de I'architecture médiévale. Dans I'enceinte du monastéere, nous verrons également
I'église de la Mére de Dieu, I'église Saint Grégoire et une curieuse colonne surmontée d’un khatchkar, dédié a la
Sainte Trinité. Les importantes restaurations entreprises depuis les années 70 tout autant que le site grandiose qui
sert d’écrin au monastere font de Tatev une visite inoubliable. Il s’éléve au bord du précipice de la riviere Vorotan et
offre des paysages a couper le souffle.

Déjeuner au restaurant.

Route vers Yeghegls. Une derniére halte sur le chemin, nous permetira de découvrir @ Karahounche un
extraordinaire champ de mégalithes datant de plus 7000 ans, plantées 1a au centre d’'un paysage dépouillé mais
grandiose.

ATarrivée, installation a I'hotel.
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Diner et nuit a I'hotel.

YEGHEGIS / SELIM / NORADOUZ / SEVAN / DILIJAN (170 km 03n30)
JOUR 5

Petit déjeuner a I’hotel.

Nous quittons ces lieux enchanteurs pour nous diriger vers le Lac Sevan.

Départ vers le col de Selim et visite de 'unique caravansérail conservé sur le territoire. Ce magnifique monument,
témoin de la route de la Soie et datant du Xllle siécle est le mieux conservé d’Arménie.

Continuation vers la région du Géghargounik et au village de Noradouz, petit village situé prés du Lac.

Le cimetiére de ce village possede une des plus grandes collections de khatchkar (pierres sculptées avec la croix),
tradition architecturale purement arménienne mélant symboles chrétiens et paiens. Il compte pres de 900 khatchkars
de différentes périodes et prouve la vivacité de cette tradition jusqu’a nos jours.

«& INSTANT GOURMAND -5
Dégustation de fromages, de vin et de brandy chez un fabricant de fromages.

Déjeuner de poissons dans un restaurant au bord du Lac.

Puis découverte du lac Sevan, I'un des plus hauts lacs de montagne au monde. Il s'étend a 1916 m daltitude par
rapport au niveau de la mer. Surnommé "la perle de I'Arménie”, il est la principale ressource en eau du pays et couvre
1416 km2. Autres lieux, autres paysages, a l'aridité succedera une terre plus grasse, et a I'élevage, les cultures.
Dernier arrét a la péninsule de Sevan et visite du monastére de Sévanavank, perle architecturale situé sur la petite
presqu’ile du lac Sevan (IX s.).

Départ pour la ville de Dilijan.
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Diner et logement a I'hétel a Dilijan.
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DILIJAN / HAGHPAT / SANAHIN / GYUMRI (220 km | 5h00 de route)
JOUR 6

Petit déjeuner a I’hotel

Découverte de Dilijan, petite ville entourée des chaines de montagnes de Bazum et Pambak. Cette ville
représente une sorte de conservatoire de I'architecture traditionnelle de la région de Tavouch, avec ses maisons en
pierre, ses toits pentus et ses balcons en bois festonné.

Balade dans le quartier historique de Dilijan & la rencontre des artisans et des habitants. Visite du monastére de
Haghartsin (fin du Xlle siécle). Installé en contrebas d'un bois touffus et cerné par les hautes montagnes de Gourgak,
c'est 'un des rares monastéres en travertin d’Arménie, restauré tout récemment.

Ce matin, quittant Dilijan pour Alaverdi, nous abordons la région de Lori, frontaliére de la Géorgie. Chemin faisant,
nous nous arrétons dans un village de vieux croyants russes, les moloques (ou molokans). Installés en Arménie
depuis le XVllle siécle, ils forment une minorité trés active.

Déjeuner en cours de visite.

o5 INSTANT CULTURE «&

Revigorés, nous visitons le monastére de Sanahin (Xe-Xllle siécle). Bien des choses passent pour admirables
dans l'architecture arménienne et 'ensemble de Sanahin en fait partie. Puis courte marche jusqu'au monastére, tout
proche, d’'Haghpat (Xe-Xllle siécle). Installé pres du canyon du Debed sur un emplacement vertigineux, ce
monastére d’Haghpat fut le concurrent direct de celui de Sanahin durant tout le Moyen Age.

Diner et nuit a Gyumri.
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GYUMRI I EREVAN (120 km / 2h30 de route)
JOUR 7

Petit déjeuner a I’hétel.

Départ pour un tour de ville de Gyumri. Gumri fut un poste-frontiére de I'Empire russe au début du XIXe siécle et
acquit ainsi un role militaire stratégique. Rebaptisée Alexandropol en 1837, elle connait des lors un essor foudroyant
en tant que pdle culturel et commercial important. Vous flanerez dans la Vieille Ville, dans laquelle les maisons en tuf
noir et rouge ont résisté aux secousses sismiques, et visiterez l'une de ces maisons, la maison Dzitoghtsyan, qui
abrite le musée de I'architecture nationale et des traditions urbaines.

On continue le tour vers le monastére médiéval Saghmossavank situé dans un site magnifique, a la gorge profonde
d’Achtarak. Saghmossavank se traduit comme “monastére de psaumes ». Selon la tradition quand la premiéere église
du monastére a été construite les prétres ont continué a lire des psaumes pendant 40 jours.

«& INSTANT GOURMAND -5
Déjeuner chez I'habitant.

Avant de revenir a Erevan, vous ferez une halte dans le village d'Achtarak, suspendu, a 1 130 métres d'altitude, au
bord du ravin du Kassagh.

Vous visiterez la minuscule chapelle de Karmravor qui reproduit le modéle des églises paléochrétiennes des 1Ve-
Vlle siécles.

Promenade a pied vers la basilique Tziranavor qui offre un magnifique témoignage d'architecture paléochrétienne et
un bel exemple d'église-fort. Arrivée a Erevan.

Diner au restaurant et nuit a I'hotel.
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EREVAN
JOUR 8

Petit déjeuner a I’hétel.

Ce matin, nous quitterons Erevan pour rejoindre la région de Kotaik, réputée pour la beauté de ses paysages, Garni,
son temple et le monastére de Geghard.

o6 INSTANT CULTURE 6

Arrivée au monastére de Guéghart et ses églises troglodytes, hauts lieux spirituels de I'Arménie (la Sainte
Lance — UNESCO : patrimoine culturel depuis 2000) dans le cadre grandiose de la haute vallée de I'Azat. Fondé au
4éme siécle, le monastere s'appelait autrefois Airavankle, "le monastére de la Grotte". Selon la tradition, le monastére
aurait abrité la relique de la sainte lance qui aurait traversé le Christ sur la croix. Cet ensemble, trés bien préservé et
intégré dans un paysage d'une grande beauté, illustre parfaitement la tradition architecturale monastique du Moyen
Age en Arménie. Les églises qui composent le monastére sont en partie rupestres, creusées dans la falaise de
I'étroite vallée. Son aspect actuel remonte au Xllle siécle. La finesse, la richesse de son décor sculpté et les
nombreux khatchkars (croix de pierre sculptée typique de I'’Arménie) qui l'ornent en font un véritable musée lapidaire.
A Guéghart vous aurez I'occasion de jouir d'un choral. Un quartet des chanteuses professionnel chante des
chansons religieuses et laiques.

Puis nous nous rendrons vers le village de Garni, a une trentaine de km d’Erevan. Aux premiers siécles de notre ére,
les rois d'Arménie avaient établi leur résidence d'été a Garni, qui surplombe la vallée de I'Azat. La forteresse, détruite
par les Romains, fut restaurée par Tiridate ler qui y construisit aussi un temple répondant aux canons de
I'architecture classique.

«& INSTANT GOURMAND &
Déjeuner chez I’habitant et la possibilité de participer a la préparation du pain arménien appelé ‘Lavash’.

Retour a Erevan.
Temps libre pour vos derniers achats.

Diner d’adieu dans un restaurant avec spectacle folklorique. Nuit a I'h6tel
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EREVAN »- FRANCE
JOUR 09

Petit déjeuner a votre hotel

Transfert vers I'aéroport d’Erevan pour prendre le vol retour vers la France. Embarquement et vol pour Paris sur vol
régulier de la compagnie AIR FRANCE.

VOS HOTELS DE 1¢re CATEGORIE ou similiare

(a titre indlicatif — sous réserve de confirmation a la réservation)

EREVAN Ani Central Inn 3*Sup. ou similaire https://anicentralinnyerevan.com
DILIJAN Hover Boutique Hotel ou similaire https://hover.am/en/
GORIS BMG 4* ou similaire
YEGHEGIZ AREVI 4*ou similaire https://arevi-bb.hotelsofarmenia.com/fr /
GYUMRI Gyumri 3* ou similaire


https://anicentralinnyerevan.com/
https://www.booking.com/hotel/am/hover.fr.html?aid=311089&label=hover-wCv9bs6SI2ACqHSlrxUP1AS624535249089%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atiaud-146342138710%3Akwd-598429673884%3Alp9197988%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YfNeh-lbHkPZZDrBVOcopBI&sid=fca87e89273d202c5a673092d420e7d0&dest_id=-2324702;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;group_children=0;hapos=1;hpos=1;no_rooms=1;req_adults=2;req_children=0;room1=A%2CA;sb_price_type=total;sr_order=popularity;srepoch=1722945142;srpvid=96b45390ff6307c2;type=total;ucfs=1&
http://www.booking.com/hotel/am/bmg-by-grigoryans-group.ru.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g3445040-d15081340-Reviews-Hotel_Arevi-Yeghegis_Vayots_Dzor_Province.html
https://www.booking.com/searchresults.fr.html?aid=311089&label=shiraz-plaza-Z_c4P61DtRrQOKTBPPzFywS705426535887%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atiaud-297601666995%3Akwd-2202736896900%3Alp9197988%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YWiN3YY6Tdistu3PpCLSviE&gclid=EAIaIQobChMIr7fj-vndhwMVbvB5BB20nwHfEAAYASAAEgJ1jfD_BwE&highlighted_hotels=10639854&redirected=1&city=-2324859&hlrd=no_dates&source=hotel&expand_sb=1&keep_landing=1&sid=fca87e89273d202c5a673092d420e7d0
https://anicentralinnyerevan.com/
https://anicentralinnyerevan.com/
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TRESORS D’ARMENIE

09 Jours & 08 Nuits

Prix net par personne en chambre double : 1 490 €
Supplément chambre individuelle : 260 €

Base de réalisation : 25/29 personnes

Période de réalisation : DU 03 AU 11 MAI 2025

(Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation)

«5 Ce prix comprend «5 :
e |’assistance a l'aéroport de Paris CDGO
o Les Vols PARIS / EREVAN / PARIS sur vols réguliers de la Compagnie AIR FRANCE (sous réserve de
disponibilité a la réservation).
Les taxes d'aéroport : 117 € (valeur en date du 06/08/2024).
L’hébergement en hotels 3* et 4* mentionnés sur la base chambre double
La pension compléte du petit déjeuner du Jour 2 au petit déjeuner du jour 09
"> eau minérale + café ou thé par repas et par personne
Les transferts, visites et excursions mentionnés au programme en autocar climatisé
Les services d’un guide francophone qualifié pendant tout le circuit
Un guide de randonnée dans le canyon de Khndzoresk
1 bouteille d’eau minérale par jour et par personne dans I'autocar
Une réunion d'information si souhaitée
Une pochette de voyage par couple
La garantie APS sur acompte et solde
L’assurance assistance, rapatriement

=6 Ce prix ne comprend pas 6 :

o Les boissons autres que celles mentionnées

Le port des bagages

Les dépenses personnelles

L’assurance annulation et bagages a 3% du montant total du voyage
Les pourboires

Supplément base de participants :
Base 20/24 personnes : + 55 €/personne

« Nos prix sont établis sous réserve de modification des taux de change, d'augmentation des tarifs aériens et hoteliers ainsi que
des disponibilités aériennes et hoteliéres au moment de la confirmation du client. » Le 26/09/24

PARTIR

43 rue Chaussée d’Antin 75009 PARIS «~ Tél: 0156 020200 «» Fax: 0148 78 45 67
Immatriculation IM075 11 0120




