Comité d'Action et d'Entraide Sociale

Gorges du Tarn et de la Jonte
Du 29 mai au 3 juin 2022

Tarif avant subvention : 904€
(de 361.60 € a 813.60 € selon votre taux de
subvention)

Le prix comprend

— L'hébergement tel que décrit.

— La pension complete (hors boissons).
— Les transferts prévus au programme.
— L'encadrement par un accompagnateur en montagne.

— Les activités et visites prévues au programme (Aven Armand, descente en bateau du Tarn,
chateaux de Peyrelade et la Couvertoirade).

—L'assurance annulation

Le prix ne comprend pas

— L'acheminement jusqu'au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.

— Le supplément chambre individuelle.

— Les nuits supplémentaires.

— Les boissons (pendant et en dehors des repas) et les dépenses personnelles.

— Tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique "Le prix comprend”.

Vos dépenses sur place

— Les visites et transferts non prévus au programme.

— Les boissons.

— Les pourboires.

Pass sanitaire exigé.

Classées "grand site de France" et patrimoine mondial de I'Unesco, les gorges du Tarn et de la
Jonte se prétent merveilleusement a la randonnée sur les nombreux sentiers en balcon qui les
bordent. Apres la découverte du chdteau templier de la Couvertoirade, dans le Larzac, c'est le
Tarn que vous explorerez : les villages troglodytes, les corniches du roc des Hourtous et du

Cinglegros, le cirque de Saint Chély,Sainte Enimie... et une descente en bateau ! Puis la Jonte vous

surprendra par les trésors géologiques qu'elle recele : les vases de Sévres et
de Chine, deux corniches aux formes surprenantes, et la forét de 400 stalagmites de I'aven
Armand. Le tout dans un cadre naturel grandiose !

Randonnée accompagnée : pour aborder une région ou un pays en profondeur. Marches en
traversée ou en boucle, faciles d'accés.
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Niveau 3 : (en moyenne) marche de 5 heures par jour sur sentier et/ou 600 a 800 métres de

dénivelée positive environ et/ou 15 kilometres.
L'ascension facultative du Cinglegros (échelles) comporte
quelques passages vertigineux.

Essentiel : les voyages ou sites incontournables du pays ou
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Portage : Vous portez uniqguement vos affaires de la journée — ©° 9 Map dafe €2021 Google

Hébergement : Hotel
Encadrement : Accompagnateur en montagne

Jourl : accueil @ Montpellier - visite de la Couvertoirade - Le Rozier

Accueil a 12 h a la gare TGV de Montpellier/Saint-Roch au pied de |'horloge a |'étage au centre
de la gare. Sur demande uniquement pour les personnes venant en voiture, accueil possible a 13 h
a la Couvertoirade. Transfert au Rozier (2 h, 140km), notre camp de base, un joli village a la
confluence du Tarn et de la Jonte. A mi-chemin, nous nous arrétons a La Couvertoirade pour
visiter cette cité médiévale fondée par les templiers au XIIe siécle (avec I'unique chateau
templier de France ). Entourée de remparts et de tours que I'on découvre en suivant le chemin de
ronde, la cité est considérée comme I'un des plus beaux villages de France. Aprés la visite de La
Couvertoirade, nous prenons la direction des gorges de la Durbie et deTrévezel. Depuis le village
perché de Cantombre, petite balade dans cette entaille vertigineuse entre le Causse Bégon et
leCausse Noir. Installation a I'hgtel pour cing nuits dans le centre du Rozier.

Dénivelée positive : 150 m. Dénivelée négative : 150 m. 1 h 30 de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : midi, soir. Repas libre : matin. Transfert : 2 h, 140
km.

Jour 2 : Cirque de saint Chély du Tarn - visite de Sainte Enimie

Court transfert a Saint Chély du Tarn, un village atypique ot des résurgences du causse
jaillissent au pied de la falaise avant de traverser le village et plonger dans les cascades du Tarn.
Nous montons sur le causse par I'un de ces sentiers historiques appelés “chemins de liaisons" et
traversons une petite partie du causse Méjean. Puis nous redescendons au bord du Tarn en
passant par les ruines du chdteau de Hauterives (XIIe siecle). Le hameau, construit sur la rive
gauche de la riviére et habité a I'année, n'est accessible qu'a pied et en barque ! Sur la route du
retour, nous marquerons une halte a Sainte énimie, la perle des Gorges du Tarn !

Distance : 16 km - Dénivelée positive : 615 m . Dénivelée négative : 615 m. 5 h de
marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 70 km, 1 h 30 aller-
retour.

Jour 3 : Corniches du Tarn et de la Jonte - visite du Chateau de Peyrelade
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Comité d'Action et d'Entraide Sociale
Pour cette journée, nous empruntons les balcons du vertige au-dessus des gorges de la Jonte :
rassurez-vous, le sentier de corniche est large et confortable | D'étranges formes se détachent

au sommet des falaises : le vase de Sévres et le vase de Chine. Les falaises du Tarn et de la
Jonte, classées “grand site de France" et patrimoine mondial de I'Unesco, sont également
I'nabitat des vautours fauves. Au cours de cette randonnée, nous aurons l'occasion d'observer de
pres ces rapaces de plus de 2,60 metres d'envergure et pesant parfois plus de 10 kilos. Le
paysage est spectaculaire, nous prendrons le temps de |'admirer avant de rejoindre Cassagnes,
sur le causse Méjean.

Retour tranquille au Rozier par le sentier des berges du Tarn, sur I'autre versant du Causse. En
fin d'aprés-midi, nous visitons le chateau de Peyrelade. Construite sur un éperon rocheux, cette
forteresse médiévale of fre en plus d'un voyage dans le femps un panorama spectaculaire sur la
vallée et les gorges du Tarn.

Distance : 13 km - Dénivelée positive : 665 m Dénivelée négative : 665 m. 5 h de marche.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Jour 4 : La Bourgarie - Cinglegros - visite de |'Aven Armand

Court transfert a La Bourgarie, sur le causse Méjean. Nous empruntons un sentier de corniche
peu fréquenté, louvoyant entre d'imposantes falaises calcaires ol des restes d'habitations
troglodytes sont encore visibles. Nous découvrons plusieurs arches naturelles monumentales qui
surgissent au milieu d'une forét odorante de pins et de buis. Dans notre ligne de mire, le
Cinglegros, magnifique belvédere que I'on voit se détacher de la corniche au loin. Nous en ferons
I'escalade par des passages un peu vertigineux équipés d'échelles avec ceux qui le souhaiteront
(ascension facultative), et nous rejoindrons La Bourgarie par un sentier en balcon.

La fin d'aprés-midi est consacrée a la visite de 'aven Armand, de sa fantastique forét de 400
stalagmites et de son immense salle souterraine.

Distance : 8 km - Dénivelée positive : 585 m. Dénivelée négative : 585 m. 4 h de marche.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 30 min, 25 km aller-
refour.

Jour 5 : Roc des Hourtous - pas de souci - La Maléne - Descente du Tarn en Barque

Court transfert a Rieisse, prés de La Malene. Nous partons pour une belle boucle le long du Tarn,
dans la zone la plus étroite et spectaculaire des gorges : les Détroits. Courte montée au roc des
Hourtons puis descente jusqu'au bord de la riviere. Au fil du Tarn, nous découvrons le cirque des
Baumes, les falaises de Meinouse et enfin le pas de Souci, ol le Tarn dispardit sous d'énormes
blocs effondrés de la falaise, formant un chaos impressionnant. Nous remontons sur le causse et
suivons le bord du plateau of frant des vues spectaculaires sur les gorges jusqu'a Rieisse. La
balade dans ce hameau est 'occasion de découvrir I'architecture caussenarde.

Court transfert a La Malene, ot nous embarquons pour une descente des gorges avec les
bateliers.

L'expérience est différente, la grotte de la Momie et la Dame a I'ombrelle se découvrent au
rythme du courant. Possibilité devisiter La Maléne si vous n'étes pas trop attirés par |'eau.
Distance : 17 km - Dénivelée positive : 665 m. Dénivelée négative : 665 m. 5 h 30 de
marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 30 min, 25 km aller-
refour.

Jour 6 : Cirques de Saint Marcellin et d'Eglazines - Montpellier
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Pour cette derniére journée, nous partons a la découverte des villages troglodytes de Saint
Marcellin et d'Eglazines. Habités jusqu'en 1960, ils sont aujourd'hui désertés du fait de la
difficulté d'acces. Nous empruntons un sentier en balcon au pied des falaises pour hous rendre a

Saint Marcellin, une petite chapelle veille sur les ruines et une source est religieusement
entretenue. Aprés un passage sur le causse de Sauveterre, d'otl le regard porte trés loin, nous
redescendons sur le cirque d'églazines. Hameau perché du bout du monde, le village n'est
pourtant pas completement abandonné...

Transfert retour a La Couvertoirade et d la gare TGV de Montpellier (2 h, 140 km), séparation du
groupe vers 17 h.

Distance : 13 km - Dénivelée positive : 625 m. Dénivelée négative : 625 m. 4 h 30 de
marche.

Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 2 h, 140 km.

Les pourboires
Vous avez été satisfait de votre voyage. Un geste de remerciement fera plaisir a votre guide.

Vos assurance et assistance

Un circuit aventure comprend des risques qu'il convient de pallier en étant bien assuré.
L'assistance couvre essentiellement les frais de recherche-secours, le rapatriement et les frais
médicaux. Elle intervient dés lors qu'un constatmédical permet de décider du rapatriement. Au
préalable, dans les régions éloignées des infrastructures médicales et difficiles d'acces, vous
devez accepter |'organisation des premiers secours par des moyens locaux (porteurs, chevaux,
4X4, etc.). Elle indemnise la perte ou le vol de bagages.

L'assurance protéege du risque financier d'annulation (les cartes Visa ne proposent pas de
garantie annulation).

Nous vous proposons de souscrire I'un des deux contrats que nous avons sélectionnés :

Contrat Tranquillité

Si vous choisissez de souscrire I'une de ces formules, la notice vous sera envoyée avec votre
facture.

LES PRINCIPALES GARANTIES*

Frais d'annulation

* Annulation pour motif médical (franchise 50 €).

* Annulation pour toute cause, imprévisible au jour de la souscription, indépendante de votre
volonté, et justifiée (franchise 10 % du montant des frais d'annulation avec un maximum de 150 €
par personne).

Assistance rapatriement

* Rapatriement ou transport sanitaire, frais réels.

* Remboursement complémentaire des frais médicaux hors du pays de résidence, jusqu'a 200 000
€.

* Frais de recherche-secours, jusqu'a 10 000 €.

+ Assistance juridique a I'étranger.

Bagages

* Vol de bagages, 1800 € par personne (franchise 30 €).

* Retard de livraison, 300 € par personne.

* Matériel sportif, 1800 € par personne (franchise 30 €).

Frais d'interruption de séjour
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+ Jusqu'a 6 100 € par personne.

+ Jusqu'a 30 500 € par événement.

Annulation avant le départ pour cause de Covid-19, mais aussi pour toute autre pandémie.
Hébergement en quarantaine en cas de détection sur place (maximum 14 nuits x 120 €).

Couverture des frais médicaux sur place.

* Cette description n'est pas contractuelle ; pour plus d'information, consultez les notices
dédiées.
Les guides

Les guides présentés ici font partie de |'équipe qui encadre régulierement nos circuits. D'autres
pourront bien slir vous accompagner lors de

votre voyage.

L'équipe

— Vous serez encadrés par un accompagnateur en montagne.

Les déplacements

— Transferts en minibus privatisé pendant tout le séjour.

Nous attirons votre attention sur le fait que le port de la ceinture de sécurité est obligatoire a
I'avant comme a |'arriére dans tous les véhicules que vous emprunterez au cours du voyage,
lorsqu'ils en sont équipés, et ce quelle que soit la réglementation en vigueur dans le pays visité.
En vous inscrivant sur un voyage Allibert, vous vous engagez a respecter cette obligation. La
responsabilité d' Allibert ne saurait tre retenue en cas de dommage(s) corporel(s) et/ou
matériel(s) s'il s'avérait que cette disposition n'était pas respectée de votre fait.
L'hébergement

Hotel ** dans le village du Rozier. Chambres de deux personnes, 1 lit double ou 2 lits simples en
fonction de la formule choisie. Les chambres sont calmes, confortables, climatisées et disposent
d'une salle de bains privée. Wifi gratuit. Les draps et serviettes sont fournis par I'hotel.

Nous avons fait le choix de cet hatel pour sa situation idéale a la confluence entre le Tarn et la
Jonte, prés du restaurant gastronomique, I'Alicanta. L'hotel est modeste et les chambres sont
basiques

NB :

— Vous souhaitez arriver la veille ou prolonger votre séjour, nous pouvons vous réservez des
nuits supplémentaires. A réserver a l'inscription.

Voir la rubrique "Services Plus".

Les repas

— Petits déjeuners pris a I'hotel.

— Déjeuners froids préparés par notre cuisiniére ou notre accompagnateur. Tous les repas sont
“faits maison”.

— Diners pris au restaurant gastronomique L'Alicanta, récompensé par un Bib Gourmand au guide
Michelin avec la mention suivante : *..dans le cadre exceptionnel des gorges du Tarn... Son chef y
exécute une partition solide, ot tout est fait maison ; la carte est renouvelée a chaque saison, a
I'exception notable du rognon et des ris de veau poélés, les incontournables de la maison..."

— Les boissons ne sont pas incluses.

— Un sachet de vivres de course en coton bio est remis a chaque participant au début du séjour,
il contient des fruits secs bio (raisins, figues),des amandes et des Croquettes du Queyras. Ces
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biscuits traditionnels des Hautes-Alpes a base d'amande et de farine compléte sont fabriqués
par un artisan de Chateau-Ville-Vieille au coeur du Queyras. Un excellent carburant local !

NB : si vous avez des allergies alimentaires, merci de nous en informer a l'inscription.

Le transport des bagages

— Vous portez uniquement vos affaires de la journée. Le reste de vos affaires reste a I'h6tel.
Les devises

Prévoir des espéces pour vos dépenses personnelles dans les zones plus isolées (boissons en
refuges de montagne, par exemple).

Acces

En train

Gare SNCF de Montpellier. Horaires a vérifier au numéro court de la SNCF 3635 (0,34 €/min) ou
sur https://www.oui.sncf/

En voiture

Possibilité de laisser votre véhicule dans un parking gratuit en périphérie de Montpellier, apreés
avoir rejoint le groupe a la gare, ou de rejoindre le groupe directement a La Couvertoirade.

Les formalités administratives

— Pour les ressortissants frangais, belges, luxembourgeois et suisses : carte nationale d'identité
ou passeport valide, et couvrant la durée du

séjour.

Pour les personnes majeures de nationalité frangaise, les cartes nationales d'identité délivrées
entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, méme si elles présentent une date périmée ont,
sans modification du document, une validité de 15 ans.

Préparation physique niveau 3

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par
semaine en marchant (15 km environ) si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en
pratiquant une activité sportive (1 h a1l h 30).

Votre pharmacie individuelle

Pensez a vous munir d'une pharmacie individuelle contenant notamment vos médicaments
personnels et la liste suivante que nous vous recommandons (a valider avec votre médecin). En
sus, pour les séjours encadrés, votre guide disposera d'une trousse de secours.

- Des antalgiques.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un anti-diarrhéique

- Un désinfectant, des pansements (tailles variées) et des « double peau »

- Une couverture de survie

Votre équipement

L'ensemble de vos affaires est réparti entre un sac a dos porté pendant la marche et un sac de
voyage avec cadenas transporté par I'équipe

logistique sur place.

Equipement de base

— Des sous-vétements respirants (séchage rapide).

— Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent) ou Wind Pro (excellent rapport
poids/isolation).

— Une veste imperméable et respirante en Goretex.

— Des pantalons de trek.

Séjour proposé par Allibert Trekking—Zade Longifan-38530 Chapareillan - - ASSOCIATION CAES - INSERM, 93 av de Fontainebleau - 94270 Le Kremlin Bicétre IMO 794160006 — Garantie
financiere FMS-UNAT



Comité d'Action et d'Entraide Sociale
— Shorts, tee-shirts.

— Une casquette ou un chapeau.

— Des lunettes de soleil

— Une creme solaire et une créme labiale.

— Une cape de pluie.

— Un maillot de bain et serviette de bain.

— Une gourde, minimum 2 litres (ou gourde poche a eau, pipette).

— Une boite étanche type Tupperware et des couverts pour le pique-nique de midi.
— Un couteau de poche.

— Un gobelet en plastique.

— Du papier toilette et un briguet pour le briler si besoin.

— Une pharmacie individuelle réduite au minimum.

— Un couverture de survie.

Chaussures et matériel technique

— Des chaussures de marche avec une semelle offrant une bonne adhérence, type Contagrip ou
Vibram.

— Une lampe frontale.

Bagages

— Un sac a dos équipé de bretelles larges et d'une armature anatomique réglable, d'une
contenance de 35 a 40 litres, pour vos affaires de lajournée.

— Un sac de voyage souple (un seul par personne, maximum 15 kilos) restant a |'hotel.
Divers

— Une paire de lacets de rechange.

— Des chaussettes de marche.

— Des vétements de rechange.

— Une trousse de toilette.

— Un vétement pour la nuit.

— Quelques sachets plastique pour protéger vos affaires.

— Une aiguille et du fil.

— Une pochette antivol, a garder toujours sur soi, avec vos papiers d'identité, argent,
attestations d'assurance et d'assistance.
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