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        LETTRE InfoCLAS 
Votes CNAS et préconisations pour 

l’année 2021 
 

Vote CNAS février 2021 :  
 
L’alimentation des DVD-thèques n’est plus possible à partir de 
2021. Elles continueront à fonctionner avec leurs stocks 
actuels. Le budget alloué aux autres thèques (livres, BD, CD, ou 
jeux) doit être en rapport avec le nombre d’utilisateurs (activité 
non gratuite). 
 
 
Préconisations et rappels : 
 
- Pour les sorties collectives nouvelles ou reportées, si le 
nombre d’inscrits n’est pas suffisant, pensez à informer les 
autres CLAS pour faire un groupe plus important si possible ; 
sinon annulez l’activité (4 personnes minimum, dont 2 agents 
Inserm, pas de la même famille). Trop d’activités encore avec 
un nombre inférieur à 4 qui est donc considéré comme de la 
subvention individuelle. 
 
- Un vote CNAS de 2013 a interdit les activités de sophrologie. 
Plus généralement les activités de "bien-être" (sophrologie, 
réflexologie, atelier parentalité positive, parcours de soi à soi, 
atelier communication coopérative, etc.) ne sont pas 
autorisées par le CAES car non exonérées de cotisation sociale 
par l'URSSAF. Par ailleurs, elles ne rentrent pas dans les 
activités de loisirs et culture. 
 
- Toute proposition d'activité doit être envoyée au rapporteur 
(copie à Sylvie et responsable secteur) idéalement avant le 
lancement de l'activité, en tout cas lors de la diffusion de l'info 
aux agents. Idem pour les CR de réunions de bureau. Cela 
permet tout au long de l'année d'être informé de l'activité du 
CLAS. 
 
- Le nombre maximal de coups de cœur pour 2021 est porté à 
3 avec des thématiques différentes (exemple : 1 
concert/spectacle ou 1 sortie famille ou 1 week-end ou 1 sortie 
à la journée (visite/conférence/repas). 
 
Budgets des CLAS : 
Les demandes de rallonge de budget seront possibles si de 
nouvelles activités collectives peuvent se concrétiser et se 
réaliser, en fonction de l’évolution de la situation sanitaire. 
 
 
 
 
 

 

Activités et crise sanitaire 
 

Malgré la crise sanitaire qui a débuté en mars 2020, la 
période de « déconfinement » entre juin et octobre a 
permis à certains CLAS de rebondir et de proposer des 
activités collectives variées, en plein air et qui ont 
enregistré des inscriptions « record » grâce aux taux 
promotionnels sur toutes les activités collectives. 
 
Bravo pour votre réactivité !  
 
Au vu du contexte actuel, il serait souhaitable que les 
CLAS envisagent en majorité des activités de plein air 
(visites guidées à l’extérieur, découverte de villes, 
randonnées culturelles, parcs, zoos, etc.) et que vous 
soyez prêt à proposer des activités dès que possible. 
 
Trois activités collectives en coup de cœur peuvent être 
proposées. Profitez-en !  

Edito InfoCLAS 

Comme tous les ans, un grand merci à tous les membres 
des CLAS pour le travail effectué pour la rédaction du 
rapport d’activité et les documents à compléter. Ayant 
été ou étant nous-mêmes membres actifs dans des CLAS, 
nous mesurons pleinement l’investissement de chacune 
et chacun. 

Nous attirons votre attention sur le fait que même 
fastidieux, ce travail est indispensable pour pouvoir en 
tirer des informations et réaliser nos bilans d’activité, 
rapports de secteurs, défendre nos budgets auprès de 
l’Administration avec les chiffres tirés de ces documents, 
entre autres. Oui, les docs 7 et les docs 12, voire même 
les doc 8 ne sont pas gais à remplir mais ils nous sont 
indispensables pour en extraire des données sur la vie 
des CLAS, du CAES et donc des agents Inserm.  

Nadine Kaniewski et toute l’équipe du Secteur CLAS 
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Les CLAS et le CAES : quelles 
interactions ? 

Trop dirigiste, trop laxiste, trop directif, trop de liberté, trop, 
trop, trop !!!  

Mais pourquoi autant de règles, de documents, de 
comptabilité ?  

Le CAES est une association de Loi 1901 et comme toute 
association, est soumise à des règles administratives, 
comptables, financières et autres contraintes imposées. 

Le CAES, tous les ans, doit rendre des comptes à 
l’Administration de l’Inserm, au commissaire aux comptes, aux 
experts-comptables, être dans les « règles URSSAF ».  

Hormis ces contraintes diverses, le CNAS vote aussi des règles, 
débattues lors de réunions et dans le but de rester dans notre 
champ d’action qui est « l’entraide sociale » et l’accès à la 
culture et aux loisirs, avec un souci d’équité entre tous les 
agents Inserm.  

Les CLAS sont soumis à ces mêmes règles car faisant partie du 
CAES.  

Un suivi tout au long de l’année de vos propositions d’activités, 
de vos comptes-rendus de réunions, des échanges réguliers 
avec votre rapporteur, les comptables, la gestionnaire et la 
responsable du Secteur CLAS évitent d’être « hors des clous ». 
Cela permet aussi de pouvoir découvrir toutes les nombreuses 
activités diverses et variées proposées par vous tous ! 

 

 

Focus sur les activités collectives de 
catégorie 1 

- Le vol en montgolfière ne peut être subventionné seul 
et doit faire partie d’une activité à la journée car non 
considéré comme une pratique sportive et donc soumis 
à cotisation. 
- Le coût supplémentaire de l’assurance sera imputé au 
CLAS et peut être variable en fonction du nombre de 
participant et du tarif de l’activité. 
- Le vol en hélicoptère est interdit depuis un contrôle 
URSSAF en 2011 au CAES. 
- Pour tous les sports de catégorie 1, il est demandé 
d’envoyer le devis au préalable ainsi que le descriptif et 
le formulaire d’inscription à votre rapporteur (copie à 
Sylvie et responsable secteur).  

Elections des CLAS et décharges d’activité 
de service  

Certains CLAS ont déjà organisés leurs élections (janvier 
à mai 2021). 

Bienvenue aux nouveaux élus !  

Pensez à nous renvoyer la nouvelle feuille de décharge 
d’activité de service pour que vos heures puissent être 
reconnues par l’Administration de l’Inserm et votre 
hiérarchie. 

Contactez-nous pour tous renseignements sur la 
procédure et les différentes étapes des élections, que 
vous pouvez également retrouver sur le site web du 
CAES. 

A vos agendas ! 
 

InterCLAS en visio : jeudi 18 mars 2021 
CNAS arrêt des comptes : jeudi 8 avril 2021 
InterCLAS de juin : mardi 15 juin 2021 
AG du CAES : mercredi 16 juin 2021 
En visio ou en présentiel en fonction de l’actualité 
sanitaire ! 

Noël dans les CLAS 
 

Noël (vote CNAS novembre) : une activité collective doit 
être proposé au minimum ; dans la mesure du possible 
proposer autre chose que des chèques culture (cartes 
cadeaux librairie locale, places de théâtre, billets musée, 
billets spectacle, etc.) en fonction des âges. La limite 
d’âge des enfants est de 16 ans dans l’année civile 
(application règlement URSSAF). 
 
Pour les CLAS parisiens : proposer aux agents le spectacle 
voté en 2020 (le monde de Jaleya) et également des 
activités collectives pour les autres tranches d'âge. 
Propositions de certains CLAS parisiens : théâtre pour 
petits, tickets bowling, aquaboulevard, musée Grévin, 
zoo de Vincennes, aquarium de Paris, accrobranches, 
escape game, etc.). 
 

*** 
Envoyez-nous des photos de vos sorties (formulaire droit 
à l’image au verso de votre fiche d’inscription) pour les 
supports de communication du CAES (rapports, bulletins, 
etc.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50ème anniversaire du CAES 
 

En mai 2022, le CAES fêtera ses 50 ans d’existence (la 
création officielle étant en 1971).  
Cela avait déjà été évoqué en InterCLAS mais maintenant 
les contours se précisent !  
Une manifestation aura lieu à Paris mais nous invitons 
les CLAS à réfléchir pour proposer une « activité 
anniversaire du CAES » en local ou régional entre CLAS. 
Des activités interCLAS pourraient être envisagées en 
associant les DR.  
Faites-nous part de vos idées et de vos suggestions ! 
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        LETTRE InfoCLAS 
Vote CLAS  

(CNAS 15-17 juin 2021) 

La crise sanitaire qui s’est prolongée en 2021 n’a pas 
permis aux CLAS de fonctionner normalement et de 
proposer des activités sur les 6 premiers mois de l’année. 

Le secteur CLAS propose comme l’an dernier (vote en juin 
2020) que pour toutes les activités collectives de juin à 
décembre 2021, les taux promotionnels puissent être 
appliqués pour les CLAS qui le souhaitent (50 % forfait ou 
35-85 % taux promotionnel). 

Conditions : 

- Activités collectives subventionnées dans des 

thématiques différentes (activité culturelle ou 

sportive, sortie à la journée ou week-end familles, 

spectacle, concert, atelier, etc.). 

- Tous ces projets subventionnés en taux 

promotionnel devront être envoyés au 

rapporteur (copie au responsable et secrétaire du 

secteur CLAS) pour validation. 

 

NB. Ce vote n’est pas pérenne et ne modifie en rien les 
règles de fonctionnement des CLAS en vigueur.  

Période concernée par ce vote: du 17 juin 2021 au 31 
décembre 2021. 

 

 

 

A vos agendas ! 
 

InterCLAS d’automne :  
17 novembre 2021 (à confirmer) 

 

CNAS :  
16 au 18 novembre 2021 

 

Envoi des documents pour le rapport d’activité et 
la demande de budget CLAS : mi-novembre 2021 

 

Retour des rapports d’activités et des demandes 
de budget CLAS : mi-janvier 2022 

 

Edito InfoCLAS 

L’activité des CLAS après une période en sommeil 
redémarre avec de nouveaux projets et de belles 
idées de sorties.   

Lors de l’interCLAS qui s’est déroulé en présence des 
CLAS et des rapporteurs nous avons eu un aperçu des 
nombreuses activités programmées jusqu’à la fin de 
l’année, avec en majorité des activités de plein air. 

 

Toute l’équipe du CAES vous souhaite un bel été et 
nous nous retrouverons prochainement pour de 
nouveaux échanges et de nouvelles idées. 

Le Secteur CLAS 
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Tickets cinéma 

Les tickets cinéma :  
 1 à 2 « opérations ticket cinéma » maximum 

par an 
 

 20 tickets subventionnés par agent Inserm 
maximum par an (avec la possibilité de 
propositions de tickets non subventionnés en 
plus) 
 

 Toutes les enseignes sont proposables aux 
agents (UGC, MK2, Pathé Gaumont, CGR, etc.) 
 

 Des tickets UGC « tarif négocié » sont 
disponibles auprès de Sylvie Dupuy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 : l’année des élections des CLAS 

Les élections dans les CLAS ont eu lieu de janvier à 
mai 2021 pour une nouvelle mandature de 4 ans qui 
débutera de septembre 2021 à septembre 2025 ! 

Bienvenue aux nouveaux élus et bonne continuation 
pour les anciens élus ! 

 Pensez à renvoyer le tableau des décharges 
d’activités de services avant fin juin pour la 
mise en place en septembre prochain de vos 
activités. Cela permet à l’Administration de 
l’Inserm de prévenir vos responsables 
hiérarchiques afin « d’officialiser » vos 
activités « CLAS ». 

 La quasi-totalité des CLAS ont maintenant 
une adresse générique regroupant les élus du 
Bureau CLAS. Pensez à faire la demande au 
DSI pour faciliter les échanges entre vous et 
le CAES !  

 Nouveaux élus et nouvelles signatures pour 
les comptes bancaires et cartes bancaires ! 

 Envoi au CAES après signatures, des « chartes 
des nouveaux élus CLAS » pour septembre 
2021. 

 

 

Les 50 ans du CAES 

 

En 2022 nous fêterons les 50 ans de 
fonctionnement du CAES et nous souhaiterions bien 
sûr y associer très fortement les CLAS.  

Une manifestation parisienne est prévue en mai 
mais les CLAS peuvent obtenir un budget dédié pour 
une activité locale « anniversaire CAES ». Pourquoi 
ne pas « mutualiser » cette activité avec un autre 
CLAS ? 

Nous avons eu déjà des retours de propositions !   
Commencez à en parler en réunion de Bureau ! Un 
poster (kakémono) sera pris en charge par le CAES 
pour les CLAS qui le souhaitent. 

Infos +  

 
 Le bilan d’activité du CAES et le rapport des secteurs sont 

disponibles en un seul document ! Des chiffres, des 
graphiques, des photos ! Allez vite le découvrir sur le site 
du CAES dans la rubrique « reportages » et diffusez l’info 
auprès de vos agents. 

 
 Le week-end CLAS, organisé par le secteur LC, aura lieu à 

Bordeaux du 25 au 27 septembre prochain. Pour 2022, le 
week-end CLAS aura lieu à Nantes !  

 
 N’oubliez pas de mettre à jour votre page CLAS sur le site 

web du CAES avec, a minima, les coordonnées des 
membres du bureau. 

 
 La liste des adresses mails génériques vous sera envoyée 

prochainement afin de pouvoir échanger entre CLAS et 
diffuser vos activités. Il nous manque encore quelques 
adresses génériques. Pensez-y ! 

 
 Une activité programmée est budgétisée ! Faites participer 

des agents d’autres CLAS !  
 

 Assurance et activités CLAS : tout contrat doit être signé 
par le président du CAES. La liste des participants, date et 
activité sont à envoyer à Sylvie Dupuy pour toute activité 
CLAS afin de vous « assurer ». Pour les activités de 
catégorie 1 le coût supplémentaire sera imputé au CLAS. 



 
 

Secteur CLAS : Nadine Kaniewski : nadine.kaniewski@inserm.fr - Gestionnaire : Sylvie Dupuy : sylvie.dupuy@inserm.fr 
    Comptables : Sabrina Younes : sabrina.younes@inserm.fr  et Minh Marrache : minh.marrache@inserm.fr 

clas.caes@inserm.fr - http://caes.inserm.fr/ 

Décembre 2021 

 

 

 

 

   

        LETTRE InfoCLAS 

Infos à diffuser aux agents des CLAS 

 Pass culture jeunes : l’année des 18 ans (300 €).  
A partir de janvier 2022 le pass culture sera étendu 
aux jeunes de 15 à 17 ans (de la 4ème à la terminale). 
Cela peut être un coup de pouce pour les enfants des 
agents Inserm ! 

Avez-vous programmé votre Assemblée Générale 
2021 du CLAS ? 

 

Une Assemblée Générale ordinaire doit se tenir au minimum une 
fois par an dans l’année en cours. 
Lors de l'Assemblée Générale, les rapports moral et financier de 
l'année écoulée doivent être présentés, ainsi que les projets pour 
l'année à venir. 
Les CLAS peuvent programmer tout au long de l’année leurs AG 
mais la clôture de votre budget et l’arrêt des comptes CLAS étant 
effectués en fin d’année, il est préférable que vous envisagiez 
votre AG en fin ou en début d'année civile. 
L’annonce de la date de l’Assemblée Générale doit être effectuée 
dès que possible, et au minimum lors de l’envoi de l’ordre du jour 
et de la convocation, au moins 7 jours avant l’AG. 
Si la Covid-19 le permet, vous pourrez également programmer 
votre AG ou une réunion de rentrée avec les agents en présentiel 
en début d’année, autour d’une galette des rois pour échanger sur 
vos activités 2022 ! 

 

 

Edito InfoCLAS 
 

Malgré la pandémie qui a continué à perturber nos vies 
professionnelles et personnelles, la culture et les loisirs 
ont de nouveau pu être accessibles.  
Après les élections dans les CLAS, les anciens et nouveaux 
élus ont su rebondir et continuer à s’investir en faveur de 
leurs collègues avec de nouvelles propositions. 
La majorité des CLAS a proposé de nombreuses activités 
collectives et c’est plus de 200 activités qui ont permis à 
des agents et leurs familles de profiter de ces 
parenthèses de découvertes culturelles, de loisirs ou 
sportives.  
Toutes ces activités seront à découvrir avec des photos 
de groupe dans le Bulletin Annuel du CAES. 
Les taux promotionnels proposés en 2020 et 2021 ont 
contribué à cette attractivité et à une participation 
importante des agents.  
Les CLAS et leurs élus ont une fois de plus prouvé leur 
engagement et leur dynamisme.  
Le mot COLLECTIF, plus que jamais, a tout son sens 
depuis ces deux années au sein des CLAS ! 
Nous espérons de la part de l’Administration, plusieurs 
fois évoquée lors de nos rencontres, qu’une réelle 
reconnaissance officielle et affichée de cet engagement 
de ces salariés, en plus de leurs activités 
professionnelles, puisse être prise en compte.  
 
Bonne fin d’année à toutes et tous ! 
Nadine Kaniewski et toute l’équipe du secteur CLAS 

Rapport d’activité et  
demande budgétaire 2022 

• Certains items ont été retirés du rapport car non exploitable. 

• Le doc 7 (activités) n’est pas un document comptable. Il doit 

être complété par les responsables d’activité et validé par le 

trésorier(e). 

• Une synthèse unique du rapporteur et diffusion à tous les élus 

du Bureau du CLAS, après le vote du budget du CLAS en CNAS. 

• Activités 2022 : nouveau doc 8 sous excel. 

• Rapprochement bancaire possible sous CIEL (à la place du doc 

10). 

• Virement possible via votre compte LBPnet à partir de 2022. 

Une procédure vous sera envoyée par les comptables du 

CAES.  

 

Nouveau logo CAES !  
 

Dès le 1er janvier 2022 tous les 
documents du CAES auront le nouveau 
logo du CAES ! Pour vos documents 
CLAS, pensez à modifier le logo CAES et 
associer le logo CLAS ! 
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A vos agendas ! 
 

Rapport d’activité : 16 janvier 2022 
CNAS février : 1, 2 et 3 février (vote budget) 

InterCLAS : mars – avril 2022 
InterCLAS : 8 juin 2022 
AG CAES : 9 juin 2022 

Week-end CLAS Nantes : septembre 2022 

Commission CLAS et autres secteurs du CAES 

Vous êtes intéressés pour participer et donner des idées aux 
secteurs Jeunesse, Loisirs-culture, Sports ? Contactez la 
secrétaire qui vous inscrira sur la liste afin de participer aux 
réunions de la commission du Secteur concerné. 

Nous souhaitons élargir la commission secteur CLAS en 
impliquant des élus des bureaux des CLAS : partage d’idées, 
suggestions pour le secteur CLAS, réflexions sur le rapport 
d’activité en ligne ? Création de nouveaux documents ? Nouvelles 
idées ? Réunions en visio avec une réunion en présentielle par an. 
Contactez-nous si vous êtes intéressé(e) ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 ans du CAES -  7 ou 14 octobre 2022 à Paris 
Changement de date dû à l’incertitude du déroulement de la nuit européenne des musées. 

 
 Prévoyez votre budget « anniversaire CAES » comme un coup de cœur pour votre demande budgétaire. Cette activité est en plus de 

votre budget « normal ». 

 Contactez votre Délégation Régionale pour un coup de pouce logistique et/ou financier ! François COULIER, président du CAES, a 
envoyé un courrier dans ce sens à l’ensemble des Délégués Régionaux. 

 Des « goodies CAES » vous seront envoyés pour votre activité « anniversaire ». 

 Pensez à lancer l’activité « concours logo du CLAS » pour l’anniversaire du CAES afin de l’inclure dans votre « kakémono » dont vous 
recevrez prochainement le « squelette ». 

 

50ème

anniversaire du 
CAES et des 
CLAS

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Votes CNAS de novembre 2021 
 

 4 activités collectives « coup de cœur » (2 coups de cœur 
moins de 120 € et 2 coups de cœur plus de 120 €) 

 

 Activités CLAS : possibilité de prise en charge de la nuitée 
précédant ou suivant une activité CLAS dans les résidences 
hôtelières gérées par le secteur vacances : « citadines », 
« adagio » par exemple. 

 

Les réponses reçues des agents concernant les CLAS, 
suite à notre demande de témoignages, en 

préparation du Bulletin CAES 2022 
 

 Je remercie les personnes qui s’impliquent dans les 
CLAS 

 Activités diversifiées 

 Merci pour tout ce que vous organisez c'est 
vraiment super, il y en a pour tous les goûts 

 De supers prestations à des tarifs vraiment 
avantageux 

 Merci pour tout ! 

 Continuez ainsi ! 

 Dans l’ensemble très satisfait ! Super esprit et 
bonne organisation ! 

 Merci à tous les bénévoles de continuer à faire vivre 
le CLAS 

 Merci pour ce que vous faites 

 CLAS très actifs ! 

 Merci pour votre présence et votre activité ! 

 Super équipe, toujours disponible! Merci à tous les 
membres ! 

 Merci pour tout ce que vous faites pour nous :) 
 

 


