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ACTUALITES

2017 aura été une année particuliere pour le CAES avec le
18 décembre la signature d'une nouvelle convention
entre l'Inserm et le CAES. Cela a été aussi I'année de
nouvelles dispositions votées envers les personnes
handicapées pour une application en 2018, d'une forte
augmentation du budget de la subvention Voyages
autonomes entre autres, et de l'acquisition de nouveaux
investissements dans des villages de Vacances afin de
permettre au plus grand nombre de partir pour changer
leur quotidien.

2018 s'annonce de bons augures avec de nouveau une
augmentation du budget du CAES ce qui dans les
circonstances actuelles n'est pas courant. On voit plus
souvent des coupes budgétaires comme cela s'est
produit en 2017 sur le budget de l'action sociale
interministérielle qui concerne aussi le personnel Inserm
actif et retraité.

Nous sommes sereins pour envisager l'avenir et vous
proposer en 2018 de nouveaux projets.

Aprés les sondages des secteurs Sport en 2016 et
Jeunesse en 2017, c'est le secteur Vacances qui vous
sollicitera cette année avec son questionnaire. Merci de
prendre un moment pour y répondre, c'est important
pour le CAES.

Toute I'équipe du CAES élus et salariés vous
souhaite une belle et heureuse année 2018 pleine
de projets a réaliser et pourquoi pas avec le CAES !

Patricia Ferrari,
Présidente du CAES Inserm

LOISIRS-CULTURE

Opéra Bastille
Ballets : Daphnis et Chloé / MILLEPIED et Boléro/BEJART,
Vendredi 2 mars 2018 a 19h30.
Tarif avant subvention : 70 € CAT. 4
Date limite de réception des dossiers : 9 février 2018

Opéra national de Lorraine a Nancy

Opéra de Verdi : Un bal masqué

Dimanche 25 Mars 2018 a 15h00.

Tarif avant subvention : 32 € CAT. C

Date limite de réception des dossiers : 23 février 2018

Renseignements et inscriptions Soraya Louahchi
(esoraya.louahchi@inserm.fr - @01 82 53 34 37
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Comité d'Action et ’Entraide Snmle

Retrouvez toutes nos activités et fiches

d’inscription sur le site web :
http://caes.inserm.fr

Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité

CDD de plus de 3 mois

Vacataire ayant 500 h accomplies

SPORTS

Randonnée autogérée en Sardaigne
Du 29 septembre au 7 octobre 2018
5 jours de randonnée

Randonnée en étoile sur la
cOte Est de la Sardaigne
(Cagliari, Olbia), en
moyenne 6 heures de
marche par jour, port du
sac limité aux affaires de
la journée.

P o e d
% [ ~.
b L

Bonne condition physigue nécessaire.

Tarif : 1020€/personne Voyage inclus (départ de Paris)
Apreés subvention : 408 € a 918 € subvention de 10 a 60%)

Date limite de réception des dossiers : 23 février 2018

Les XVémes Adayades Sportives a Guidel
(Morbihan)
du 10 au 13 mai 2018

L'Adas-Inra, homologue du CAES Inserm a l'Inra, organise
tous les 4 ans ses Adayades Sportives, et nous invite a
engager une équipe aux couleurs du CAES Inserm.

Ces Adayades seront sous le signe des 50 ans de I’Adas-
Inra

Plusieurs sports sont proposés : badminton, course a pied,
futsal (football en salle), moto, pétanque, randonnée,
volley, VTT (chaque participant ne peut choisir qu'un seul
sport).

Tarif : 480€/personne

Apres subvention de 10 a 60% : 192€ a 432€

Subvention voyage de ralliement taux standard 10 a 60%
Date limite de réception des dossiers : 6 février 2018

Renseignhements et inscriptions
auprés de Sylvie Dupuy &01 82 53 34 40
Hsylvie.dupuy@inserm.fr -

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond

: caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL


mailto:sylvie.dupuy@inserm.fr
http://caes.inserm.fr/
mailto:sylvie.dupuy@inserm.fr

SOLIDARITE

A partir du ler Janvier 2018, nouveaux dispositifs
en faveur des familles avec une personne handicapée au sein de leur foyer.

Ces familles sont confrontées a de nombreuses difficultés et se sentent souvent bien isolées pour faire
face aux problémes concrets de leur vie quotidienne et pour concilier vie professionnelle et vie familiale.
C'est pour cela que le CAES a mis en ceuvre de nouvelles mesures.

Un adulte ou un enfant de votre famille est handicapé avec un taux d’incapacité égal ou supérieur
a 50%, vous pouvez prétendre aux aides spécifiques du CAES Inserm sur présentation d’un justificatif de
la Maison Départementale des Personnes Handicapées mentionnant un taux d’incapacité égal ou supérieur
a 50%.

> Une % part supplémentaire pour le calcul du quotient familial du CAES Inserm et des taux de
subvention.

> Le déplafonnement du montant annuel de subvention.

> La conservation du statut d’ayant-droit pour les enfants en situation de handicap ayant un taux
d’incapacité égal ou supérieur a 50% sans limite d’age tant qu’ils sont a charge fiscalement de
I’'ouvrant droit.

> Secteur Jeunesse : des subventions a posteriori au taux majoré 20-70% pour les colonies.

> Secteur Vacances : des subventions a posteriori pour des séjours avec les organismes non agréés
par le CAES, avec I'application du plafond journalier et pour les séjours proposés sur le catalogue
Vacances (proposition CAES) des subventions sans plafond journalier.

> I'APAJH (Association pour Adultes et Jeunes Handicapés) est dorénavant sur la liste des
organismes agréés pour les subventions a posteriori du secteur Vacances.

» Secteur Solidarité : le prét-solidarité (taux 0 %) pourra atteindre un montant de 5 000 € avec un
remboursement sur 72 mois, pour I'achat de matériel ou les aménagements spécifiques liés au
handicap.

A savoir: si une activité proposée par un des
secteurs du CAES vous intéresse et que vous hésitez B , : _ _
Deficience motrice Allergies Maladies Maladies
a vous inscrire en raison du handicap, rapprochez- (mputatide) Islidantes;  eardigvascilalres
vous du CAES qui fera son possible pour vous
proposer et apporter des solutions pour vous
permettre d’y participer dans les meilleures
conditions. De plus, en cas de nécessité une
personne extérieure peut vous accompagner lors de
votre activité ou séjour.

Déficience intellectuelle

ou handicap mental Déficience visuelle

Déficience auditive

Renseignements et inscriptions néucim_psycmqu;
Auprés de Sylvie.Dupuy ® 01 82 53 34 40 pumaladie mentate

= sylvie.dupuy@inserm.fr

Déficience motrice

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.
Pour plus d’information et calculer votre plafond : caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL


mailto:sylvie.dupuy@inserm.fr

g1psY

Février 2018

ACTUALITES

Pour 2018, le secteur Voyage du CAES-Inserm, avait
initialement programmé quatre circuits découvertes
a destination de : Pologne-Pays-Baltes, Iran, Bali et
Sicile-lles Eoliennes. Malheureusement le combiné
Pologne-Pays-Baltes n’a pas rencontré le succes
espéré et nous avons dd l'annuler faute d’un

nombre suffisant de participants.

Ceci nous a permis d’organiser le départ d’un
deuxieme groupe a destination de Bali, tres
plébiscité par les personnels avec plus de 100
dossiers de demande de participation. Par ailleurs,
ce voyage se déroulera pendant les vacances
d’Automne, et les enfants représenteront environ
1/3 des voyageurs. Plus encore, les participants de
ce voyage sont des personnels et leurs familles qui
ne sont jamais partis, en voyage organisé par
I'intermédiaire du CAES et dont le taux moyen de
subvention est de 45,6 % !

Ceci montre qu’il est possible d’allier voyage,

activité a connotation élitiste, avec des

propositions accessibles aux agents et leur famille,
ayant un faible quotient familial.

Patrick Robert, responsable Voyage

Infos générales

Attention : adressez vos courriers pour le CAES au

93 avenue de Fontainebleau — 94270 LE KREMLIN BICETRE,
en indiquant bien : CAES et non pas uniquement le nom de
vos interlocutrices.

Pour une meilleure gestion des inscriptions
aux activités du CAES,
nous prenons en compte la date de réception
des dossiers et non celle de I'envoi postal.

N'attendez pas le dernier moment
pour envoyer vos inscriptions.

Inserm
| l 7" J[ -

Comité d'Action et d’Entraide Sociale )

Retrouvez toutes nos activités et fiches

d’inscription sur le site web :
http://caes.inserm.fr

Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité

CDD de plus de 3 mois

Vacataire ayant 500 h accomplies

VACANCES

Le secteur Vacances a mis en place un questionnaire
pour connaitre ce que vous recherchez pour vos
vacances en termes d'hébergements, de destinations,
d'animations, de services etc.

Comme les autres questionnaires que vous ont
soumis les secteurs Voyages, Sports et Jeunesse, les
résultats seront accessibles sur le site du CAES dans
guelgques mois.

Il vous prendra quelques minutes pour y répondre.
http://caes.inserm.fr/fr/

Nous avons besoin de vous

pour répondre au mieux a vos attentes.

Rappel : Date limite d'inscription pour les
séjours Printemps été : Jeudi 15 mars 2018

Pour les destinations : Corse et Grece

Il reste encore des disponibilités
Les dossiers seront traités par ordre d'arrivée
Le catalogue avec toutes les propositions sont
disponibles sur le site
http://caes.inserm.fr/fr/séjours/ete/

Renseignements auprés de Monique Lesanne
f@monique.lesanne@inserm.fr ou
vacances.caes@inserm.fr @01 82 53 34 35

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond

: caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL


http://caes.inserm.fr/
http://caes.inserm.fr/fr/
http://caes.inserm.fr/fr/séjours/ete/
mailto:monique.lesanne@inserm.fr
mailto:vacances.caes@inserm.fr

LOISIRS-CULTURE

BERLIN : FETE DES LUMIERES
Du 13 au 15 octobre 2018
555€ / pers en chambre double
Subvention sur la grille 10%-60%

Séjour de 499,50€ a 222€

Ce tarif comprend : Le transport aérien Paris/Berlin/Paris,
les taxes ainsi que les transferts aéroport / hotel /
aéroport avec assistance.
- L’hébergement pour 2 nuits en chambre double
standard, en hotel 4 étoiles (normes locales) Berlin -
Centre, 2 petits déjeuners buffet.
- Un Pass transport en commun valable a Berlin (Zones A
et B), pendant 72h consécutives, ainsi que des réductions
dans certains musées et monuments de Berlin.
- Un carnet de voyage et les assurances assistance-
rapatriement et annulation.
Au programme :
- Le tour panoramique avec guide, en autocar, a I'arrivée.
- Le samedi soir, City Tour guidé spécial « Festival des
Lumiéres
- Le dimanche soir, rendez-vous pour un diner dans une
brasserie typiquement avec un guide pour la soirée.
- Lundi matin visite guidée du Musée de la RDA a 10h.
Ce tarif ne comprend pas :
- Le supplément chambre individuelle : 84 euros.
- Les boissons aux repas.

DATE LIMITE DE RECEPTION DES DOSSIERS :

JEUDI 15 MARS 2018

Pour découvrir notre patrimoine
demander votre passeport Monuments

Chaque passeport contient 4 billets d’entrée, valables
dans 100 monuments en France.

Tarif avant subvention : 28,50€ par passeport.
Subvention sur la grille standard : 10%-60%,

de 11,40€ (2,85€ par billet) a 25,65€ (6,41€).

- Durée de validité illimitée
- Utilisation pour un ou plusieurs adultes- Accés coupe-
file dans les monuments
- Entrées valables pendant les expositions temporaires.
* L'accés aux monuments nationaux est gratuit pour les
moins de 26 ans

ATTENTION : AUCUN VOYAGE DE RALLIEMENT NE SERA

SUBVENTIONNE POUR LE PASS MONUMENTS.

Renseignements aupres de Soraya Louahchi
(1 loisirs-culture.caes@inserm.fr - @01 82 53 34 37
http://caes.inserm.fr/fr/culture/

SPORTS

LE TOUR DE LA MEIJE
Du 2 au 6 juillet 2018
720€/personne avant subvention
Subvention sur la grille 10%-60%
Séjourde 477 €a 212 €
Randonnée autour d’un des plus prestigieux sommets
francais, a 3983m d’altitude qui domine le Nord du
Parc  National des
Ecrins. C’est au coeur
du Parc que l'on s’en
approche en visitant 3
vallées aux expositions
variées: a [I'Ouest le
vallon suspendu de la
Selle, au Sud le vallon des Etangons sous la face Sud de
la Meije, a I'Est la Haute Romanche. Pour cela nous
franchirons plusieurs cols et prendrons pied sur
plusieurs glaciers enneigés

Difficulté : marche de 5 jours en haute-montagne, 600
a 1000 m de dénivelé par jour.

Age minimum : 16 ans.

Subvention matériel (plafond sur la base du co(t de la
location, achat possible dans la limite du plafond)

TREK AU MAROC
Du 21 au 28 octobre 2018
570€/personne avant subvention
Subvention sur la grille 10%-60%
Séjour de 228€ a 513€

Randonnée a pied dans les Gorges du M’Goun,
accompagnée par un
guide. Découverte de la
vallée heureuse des Ait
Bougmez, de ses cultures

et de ces \villages
berbéres. Balade entre
montagnes et riviéres

dans des jardins luxuriants.

Durée : 8 jours dont 5 jours de randonnée

Difficulté : 4 a 5 heures de marche par jour, jusqu’a
900 m de dénivelé, pas de portage.

Voyage en sus : subvention ralliement sur la base d’un
maximum de 400€/personne.

DATE LIMITE DE RECEPTION DES DOSSIERS
VENDREDI 25 MAI 2018

Renseignements auprés de Sylvie Dupuy
(=Sylvie.dupuy@inserm.fr ou-sports.caes@inserm.fr
20182533440

http://caes.inserm.fr/fr/sports/

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond

: caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL
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http://caes.inserm.fr/fr/sports/
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UNE VRAIE ACTUALITE !

C'est la premiere fois que le secteur "Retraités" s’adresse a
vous via I'éditorial du flash mensuel.

Le secteur "Retraités", vous connaissez ?

- Oui, c’est normal vous étes déja retraités.

- Non, c’est normal vous n’étes pas encore retraités.

Eh oui, a la retraite on peut continuer a bénéficier des activités
du CAES.

Les activités nationales, des différents secteurs, Vacances,
Voyages, Loisirs-Culture, Sports et encore Jeunesse si besoin,
vous sont toujours ouvertes.

Vous pouvez toujours participer activement a l'activité d'un
CLAS, celui de votre derniere affectation ou celui le plus
proche de votre domicile.

Mais il existe un secteur "Retraités" que vous allez découvrir
une fois a la retraite ! Pour cela il est nécessaire de s'inscrire
aupres du secteur pour y participer et recevoir régulierement
les nouvelles propositions

Quelles sont les activités proposées par ce secteur ?

Des conférences dans Paris, les grandes expositions des
musées parisiens, des spectacles : théatre, concerts et pour les
sportifs, de belles randonnées mensuelles dans la région d’lle
de France qui nécessitent votre adhésion a la Fédération
Francaise de Randonnée Pédestre.

Mais aussi hors de I'lle de France, des sorties culturelles d’une
journée ou 2 jours. Pour 2018, il est prévu Clairvaux a la
journée et Nancy sur deux jours.

Il'y a également de bons moments de convivialité avec le repas
annuel de fin d’année et la traditionnelle galette pour bien
commencer |'année.

Et bien évidement «les Retrouvailles», activité phare du
secteur, séjour détente et culturel qui regroupe pour une
semaine, une fois par an, les agents de toute la France.

Pour en savoir plus, il suffit d’aller sur le site du CAES et cliquer
sur la rubrique "Retraités"

Les activités proposées par le secteur Retraités (expos, sorties etc.)
sont ouverts, dans la limite des places disponibles aux ayants droit
actifs.
Nicole LACAZE
Responsable du secteur Retraités

JEUNESSE

La brochure ETE 2017 pour le choix des vacances
de vos enfants de 4 a 20 ans est en ligne :
- Un choix trés varié de thématiques
- Durée des séjours de 5 jours a 25 jours

Inscriptions avant le 30 avril 2018.

Renseignements et inscriptions
Aupres de Anne Athimon ® 01 82 53 34 30

(= jeunesse.caes@inserm.fr

) ) r -
-
Comité d’Action et d’Entraide Sociale )

Retrouvez toutes nos activités et fiches

d’inscription sur le site web :
http://caes.inserm.fr

Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité

CDD de plus de 3 mois

Vacataire ayant 500 h accomplies

LOISIRS-CULTURE

MALTE : LA VALETTE
CAPITALE EUROPEENNE DE LA CULTURE
du 8 au 11 novembre 2018
Tarif : 662€
La grille taux promotionnel est appliquée : 35% a 85%
Séjour de 430,30 € a 99,30 €

JOUR 1, départ a destination de Malte :

Paris (CDG) : 10h15 / Arrivée a Malte : 13h.

Visite guidée de la Valette, ville classée au Patrimoine
Mondial de 'UNESCO pour ses nombreuses richesses.

Vous découvrirez la Co-Cathédrale St Jean qui constitue I'un
des monuments a voir en priorité a La Valette. Transfert a
I’'hotel, remise des pass transport et prise des chambres.
Diner libre et nuit a I'hotel.

JOUR 2 : Petit-déjeuner a I’'hotel.

Matinée libre puis rdv au restaurant pour le déjeuner qui sera
suivi d’une visite guidée du parlement et de I'Opéra.

Diner libre et nuit a I'hotel.

JOUR 3 : Petit-déjeuner a I’'hétel. Journée libre pour profiter
des manifestations culturelles.

En fin de journée départ pour Mdina pour une visite nocturne
guidée de la ville avant le diner au restaurant.

Surnommée « Ville Silencieuse » (a la propreté exemplaire),
Mdina I'ancienne capitale de Malte réunit 4000 ans de
I’histoire de I'fle. Retour a I’hétel et nuit a I’hotel.

JOUR 4 : Petit-déjeuner a I’hotel.

Journée libre pour profiter des derniers instants a la Valette.
Transfert pour I'aéroport en début d’aprées-midi.

Malte : 15h30 / Paris (ORLY) : 18h20

DATE LIMITE DE DEPOT DES DOSSIERS : 5 AVRIL 2018

Renseignements et inscriptions
Aupreés de Soraya Louahchi ‘@& 01 82 53 34 37
= loisirs-cullture.caes@inserm.fr

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond

: caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL


http://caes.inserm.fr/

Billetterie CAES
Sortie Tarifs CAES
Speedpark

Sites de : Les Clayes-sous-bois, Jaux, Une activite 1 ticket : 5,65 €

Compiégne, Beauvais, Hénin Beaumont, (Bowling, Karting, Laser game)

Conflans-Ste-Honorine, Le Mans, Vannes,
Torcy, Blois, Arras.

Royaume des enfants Carte de 10 billets : 9 € 1 billet par attraction

Tous les jours toute I'année :
Adultes : 24 € - Enfants : 16,60 €
Billet 2 jours consécutifs :

Adultes 33,10 € - Enfants : 24,85 €

Zoo de Beauval

Adultes et enfants (3 a 11 ans) : 20€

Zoo et Parc de Thoiry aulieude 28 0u22 €
Zoo de la Fleche Adultes : 19,50 € (au lieu de 36 €)
Zjours Enfants : 16 € (au leide 28 €

Adultes : 17 € au lieu de 19.50 €

Le Parc des félins Enfants : 8.50 € au lieu de 11.50 €

Adultes : 10.50 € au lieude 12 €

Terres de singes Enfants : 5 € au lieu de 5.50 €

Visite individuelle 1 jour :
Adulte:32 €-Enfants:5a16ans:25€

Futuroscope Visite individuelle 2 jours :
Adultes : 62 € -Enfants:5a 16 ans:49 €
Cinéma
Le cinéma de
proximité CGR 5.90 € : mai 2018
E:@\ CINECHEQUE 6.50 € : mai 2018
Les Grande salles UGC 6,80 € Valable 6 a 9 mois
Gaumont Pathé 8,50 € apres la date
MK2 6,90 € de commande
A Paris...
-\ - La Cité des Sciences Billet Cité des sciences :
&ﬁﬁ«?"” Explora - Open CDE 2/7 et 5/12 ans | Tarif préférentiel : 7,50 €
Parc zoologique de Paris Ad.:16,50€,12-15:14€,311a:11€
Cinéaqua Ad:15,50€,13-17a:12,10€E. 9,60 €,
Aquaboulevard de Paris Adulte : 23,50 €, Enfant : 15 €

TOUTES LES DEMANDES DE BILLETERIE DOIVENT PASSER PAR VOTRE CLAS.
PARTICIPEZ ET FAITES VIVRE VOTRE CLAS !

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.
Pour plus d’information et calculer votre plafond : caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL



http://caes.inserm.fr/fichier/plug_download/30199/download_fichier_fr_cgr.cina.mas.pdf
http://www.ugc.fr/
http://www.cinemasgaumontpathe.com/
http://www.mk2.com/
http://www.parczoologiquedeparis.fr/fr
http://www.cineaqua.com/
http://www.forest-hill.fr/Default.aspx?alias=www.forest-hill.fr/aqb
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Le CAES est une Association régie par la loi de 1901 dont les salariés de I'Inserm sont les membres.
Comme chaque année, I'Assemblée Générale est |'occasion d’examiner le bilan de I'exercice. C'est aussi un moment
d’échanges et de réflexions sur I’'exercice en cours et sur I'avenir.

CONVOCATION
Assemblée Générale Ordinaire
Mercredi 20 juin 2018

Résidence Hoételiére Jean-Baptiste Clément,
65 bis rue du Docteur Bauer - 93400 SAINT-OUEN

ORDRE DU JOUR Pour vous rendre a la Résidence Hoteliére :
8h45-9H15 Accueil Station Mairie de Saint-Ouen Métro ligne 13
9h15-12h30 Station Clignancourt utiliser le bus 166 arrét : Godillot
e Nomination de deux scrutateurs RER B de La Plaine - Stade de France utiliser le bus 173
RER D de Stade de France - Saint-Denis utiliser le bus 173 /274
¢ Présentation du Rapport Moral arrét : Jaures - Dhalenne

¢ Présentation du Rapport Financier

¢ Rapport du Commissaire aux comptes VOTE DES RESOLUTIONS :

A 1. Vote du rapport moral et quitus au conseil
¢ Rapport des contréleurs de gestion 2. Approbation des comptes
e \ote des résolutions 3. Affectation du résultat a la réserve libre
4. Maintien de la réserve obligatoire
12H30 - 14h00 Repas 5. Approbation du rapport spécial du commissaire aux
14H00 - 16h30 comptes
6. Nomination des controleurs de gestion pour I'exercice

Ateliers Questions Réponses pour les secteurs : 2018

Venez nombreux soutenir I'action de vos élus
Votre présence est importante pour la vie du CAES. Si votre présence est impossible, il est indispensable de vous
faire représenter. Pour ce faire, utilisez de préférence, et avant le 13 juin 2018 a minuit, le formulaire sur le web
en mandatant une personne qui sera présente a I'AG pour que votre mandat soit effectif.
http://caes.marseille.inserm.fr/Pouvoir_CAES.php

Pour assister a I'Assemblée Générale du CAES
N'hésitez pas a demander une autorisation d'absence auprés de votre supérieur hiérarchique.

S

POUVOIR
JE SOUSSIZNE () .nuuurriiiieiiiiieeeeee ettt e e e e e e e e e e e e se e raarrsreeeeeessnsaesaesaens ayant droit du CAES de I'lnserm
UNité oU Service......occevvvvveieeeeeeeiiiieeeeeens CLAS ..o, Email @ e,
DONNE POUVOIT @ cuvrrrereieiieeeeeeeeieciinrrrerreeeeeeeeeeeeeseeteeeesessaessesesnnsessesteenes *pour me représenter a I’AG du

CAES, le mercredi 20 juin 2018 et pour participer a tous les votes inscrits a I'ordre du jour.

Signature

Attention signature impérative pour valider votre pouvoir

*Le pouvoir doit étre impérativement donné a un agent présent a I’AG,. Il peut étre envoyé par I'intermédiaire de
votre CLAS ou étre envoyé directement par vos soins au CAES par mail ou courrier, avant le 13 juin 2018.

Ne remplissez pas ce pouvoir papier si vous I'avez déja fait en ligne.



RAPPORT MORAL 2017

Chers(es) collegues,

Cette année 2017 a été I'une des années les plus marquantes dans la vie du CAES puisqu’ une nouvelle convention
a été signée entre I'lnserm et le CAES aprés 35 d’existence de I'ancienne convention. Elle permet de formaliser le
versement (qui est effectué depuis 2009) d’'un complément de subvention prenant en compte la masse salariale
des non titulaires. Dorénavant un seul pourcentage (0.62 % pour 2018) est appliqué a la totalité de la masse
salariale de I'lnserm. La convention garantit que ce pourcentage ne pourra jamais diminuer et affirme les objectifs
communs du CAES et du bureau de la Politique Sociale de I'Inserm au service des personnels de I'Inserm.

Cette année a vu aussi des modifications dans I'équipe permanente du CAES, tout d’abord nous avons dit au revoir
a Rosa Soubie fin janvier, pour une retraite bien méritée et accueilli Augustine Cadelis du service des Ressources
Humaines du siége qui est venue la remplacer au pble administration du CAES. Ce fut ensuite le départ de Léa
Morvan qui gérait depuis septembre 2015 les secteurs Voyages et Jeunesse 2 et son remplacement le 1*" mars, par
la trés souriante Valery’s Sainvil. Les membres du CNAS ont aussi changé avec la démission de Meriem Garfa,
SNTRS-CGT et son remplacement par le retour de Christine Goussé, le départ de Florence Béranger SNCS-FSU a
I’étranger remplacée par Sandrine Duarte ancienne élue du CNAS et les démissions en fin d’année, non remplacées
des élus du SNIRS : Bruno Phélut et Patrick Lestienne.

Ces mouvements ont réclamé une nouvelle organisation afin de poursuivre la gestion du CAES et son efficacité
aussi bien aupres des ouvrant-droits que des Comités Locaux ou des prestataires

Le budget de 2017 est déficitaire aprés deux années excédentaires mais dans une proportion moindre que celle
prévue lors du vote du budget. Ce résultat négatif est compensé par nos réserves libres. Diminuer les réserves
libres est une démarche volontaire du CAES qui n’a pas vocation a accumuler des réserves importantes mais plutot
a mettre en place des actions au bénéfice des ouvrants droits. Ce qui s’est traduit par une augmentation
significative du budget du secteur Voyages sur la ligne « Voyage autonome » permettant de lever la pression de
sélection, la proposition de nouvelles activités par le secteur Retraités avec un séjour randonnée en étoile qui a
rencontré un trés vif succés et une sortie sur 2 jours a Dijon ainsi que la poursuite des investissements dans des
hébergements au sein de village de vacances du tourisme social par I'achat de parts sociales dans des sociétés
civiles au Mont d’Or et a Calvi ce qui nous permet de disposer de lits en pension compléete, formule trés appréciée
des familles pour de « totales vacances«

Les évenements marquants de 2017 :

Achat de parts sociales dans des villages de vacances, nombreuses rénovations dans nos investissements
Mise en place d'un sondage par le secteur "Jeunesse" avec une bonne participation (40 %).
Augmentation de plus de 42 % du budget « Voyages autonome »

Sur le site WEB un nouvel espace adhérent avec de nouvelles fonctionnalités et une rubrique partenariat
Création du Rapport des secteurs qui compléte le Rapport d’activité en chiffres

Vote de mesures en faveur des personnes en situation d’handicap pour une mise en place en 2018
Mandat des Clas a 4 ans et synchronisation des mandats des Clas a N +2 avec celui du CNAS

Retraités : deux nouvelles activités, séjour randonnée et sortie culturelle de 2 jours

VVVVYVVYY

L'aprés-midi de notre Assemblée Générale sera I’occasion de tester votre connaissance du CAES.
Patricia Ferrari, Présidente du CAES.

R e e

ATTENTION : si vous souhaitez prendre part au repas du midi, une participation financiére de 6€ vous est
demandée. Veuillez-vous inscrire en utilisant le coupon de réservation ci-joint.

PARTICIPATION AU REPAS DE L’AG
Le 20 juin 2018, a la Résidence Hoteliere Jean-Baptiste Clément a Saint-Ouen
(& retourner au CAES Impérativement avant le 1% juin 2018)
NOM & ettt e s er e e e T o o o SO

AdreSSE PEISONNEIIE & .ottt et st ee et et ee s e e ste stestesasaeseessesasestesteaaees sseeseansennnensestesnnensens
CLAS € & ettt sttt e sttt e st e et et b s ettt st en bt ae st st a s e see s

Veuillez nous adresser votre chéque (6 € par personne) a I'ordre du CAES-Inserm avec votre inscription.
Un ticket-repas vous sera remis le jour de I'AG.

ATTENTION : Pas de possibilité d’inscription le jour méme



( BILAN D’ACTIVITE DES SECTEURS ]

Vacances (F. Muzeau - Y. Le Ster)

En 2017, le budget consacré au secteur « Vacances » a été de 458 674 €
Propositions catalogues CAES : 223 433 € pour 430 séjours avec 1 416
participants avec un taux moyen de subvention de 45 % (gites,
appartements, mobil-homes, chambres d’héte, séjours en demi-pension
ou pension compléte, week-end dans nos mobil-homes ou en séjours
bien étre et nuitées dans les résidences hoteliéres)

Subventions « a posteriori » : 185 731 € pour 689 séjours choisis chez
des prestataires agréés par le CAES avec 2 194 participants avec un taux
moyen de subvention de 36 % et 126 bénéficiaires de la subvention
d’activités sportives ou culturelles effectuées pendant leurs séjours
subventionnés et 61 bénéficiaires d'une subvention pour leur voyage de
ralliement vers notre investissement a Tenerife ou les séjours en Corse
proposés par le CAES.

Amortissements : 49 509€ de parts sociales dans des Sociétés Civiles
Immobiliéres correspondant soit a des semaines en multi propriété, soit
a des gites ou des chambres en pension compléte dans des Villages de
Vacances du Tourisme Social et I'amortissement de nos 8 mobil-homes.

Jeunesse (C. Leste-Lasserre - K. Boulanouar)

Comparé a 2016, le budget du secteur est resté stable autour de 461 k€.
Mais la répartition entre Jeunesse | (colonies, classes transplantées,...) et
Jeunesse |l (périscolaire, centres de loisirs, ...) n'est pas identique. Le
Périscolaire a baissé de prés de 14 k€, 158 285€ dépensés contre
171 903€ en 2016 (est-ce di a la gratuité des TAPS pris en charge par
certaines mairies?). Par contre en Jeunesse |, les subventions des
colonies proposées par le secteur (169 298 € en 2017) ont augmenté de
17 k€ ; les subventions a posteriori des séjours choisis par les parents
sont restées stables (79 k€).

Le nombre d’agents ayant bénéficié des subventions est de 454 pour
Jeunesse | et 854 pour Jeunesse I, ce qui correspond a 647 et 1451
subventions distribuées.

La subvention moyenne par enfant est prés de 384€ en Jeunesse | et de
138 € en Jeunesse Il

Retraités (N. Lacaze)

En 2017, le nombre d'inscrits au fichier Retraités a atteint 1 237
personnes. Les activités proposées par le secteur sont : des conférences,
les grandes expositions des musées parisiens, des spectacles : théatre,
concerts. Pour les sportifs des randonnées pédestres sous condition
d'adhésion a la FFRP sont organisées en lle de France. Des sorties
culturelles : la basilique St Denis, Nogent sur Seine la découverte du
musée Camille Claudel et le chateau de la Motte-Tilly ou encore Villers-
Cotteréts, sur les traces d'Alexandre Dumas ainsi qu’une sortie de 2 jours
a la découverte de Dijon sans oublier de bons moments de convivialité
avec le repas annuel de fin d’année et la traditionnelle galette des rois.
Une nouveauté avec la randonnée en étoile aux Estables (Haute-Loire) et
bien évidement «les Retrouvailles», qui se sont déroulées a Séte. Cette
activité phare du secteur, séjour détente et culturel qui regroupe pour
une semaine, les agents de toute la France est toujours trés attendue.
Au total 59 activités ont occasionné 899 participations.

Loisirs-Culture (M.C. Guillemin — C. Goussé)

En 2017, le secteur Loisirs-Culture a réalisé des activités variées pour
répondre aux envies de nos agents de s’évader hors de leur quotidien
avec des week-end ou séjours en France et a I'étranger. Des loisirs tels
que les opéras, les cartes musées et des festivals ont été subventionnés.
Ces activités ont intéressé 269 ouvrant-droits, pour 515 participations.
Deux destinations a I'étranger ont été proposées avec 29 participants
pour la féte de la Rose en Bulgarie en juin et 53 participants pour un
séjour en liberté a Stockholm en octobre. Les familles 16 adultes et 16
enfants ont profité d’un séjour de randonnée avec des anes en Auvergne
en juin/juillet. Un week-end au Puy du Fou et une journée au Festival du
Merveilleux en décembre ont réjoui de nombreux enfants.

Un week-end de découverte et de bien-étre en novembre a Bénodet
pour 25 agents et un week-end en partenariat avec le CLAS de Caen pour
27 participants en septembre ont complété le programme.

CLAS (N. Kaniewski)

Les Comités Locaux d’Action Sociale ? Qu'est-ce que c'est ?

28 CLAS répartis sur toute la France

3eme budget du CAES (310 000 €) aprés Vacances et Jeunesse.
Environ 200 personnes participent au fonctionnement des CLAS
Ils vous proposent des activités diverses et variées.

3 réunions interCLAS et des formations trésoriers

3 lettres infoCLAS, des documents d’informations

Et une page pour chaque CLAS sur le site Web du CAES

Un tour d’horizon des activités dans les CLAS : une féte de Noél,
des sorties collectives et familiales (évenements sportifs, concerts,
théatres, expos, musées, etc.), des week-ends sportifs ou culturels
en France ou a l'étranger, de la billetterie, des subventions
sportives et/ou culturelles, concours photos, concours ping-pong ...

Dans les locaux des CLAS: des cours de yoga, des ateliers
tricot/couture, scrapbooking, des clubs photo et des théques

Tout agent Inserm (titulaire, CDD, vacataire) est rattaché a un CLAS.

Merci a tous les acteurs des CLAS pour leurs implications !

Contactez votre CLAS et participez !

Sport-Adultes (F. Coulier)

L’objectif du Secteur Sports est de favoriser auprées des agents Inserm
une pratique sportive réguliére, source de santé et de bien-étre, et
de permettre des rencontres dans un contexte sportif.

Ces objectifs sont poursuivis grace a :

des activités, souvent de pleine nature, proposées par le CAES
(env. 18 % du budget)

des subventions a posteriori

des stages ou séjours a caractere sportif (env. 12 % du budget)
des frais d'inscription pour des manifestations sportives,
compétitives ou non (env. 7 % du budget),

et le subventionnement des coupons « Sport ANCV » (env. 63 %
du budget)

En 2017, 408 dossiers ont été traités (+8,5%), pour 493 participants
(+7,1 %) et un budget total de 51 181 €.

Préts-Solidarité (M. Fasseu)

Si les aléas de la vie vous mettent momentanément en difficulté
financiére, le CAES vous propose une aide soit :

® Sous forme de prét « solidarité » (sans intérét)

® Sous la forme d’'une subvention exceptionnelle

pour vous
faciliter I'acces aux prestations proposées par le CAES.

Vous pouvez aussi vous rapprocher des assistantes sociales de
I'Inserm qui vous aideront dans vos démarches.

En 2017, la commission a étudié 29 dossiers dont 22 acceptés pour
la somme de 45 961€. Nous observons une nette baisse du nombre
de dossiers soumis a cette commission, 53 en 2014, 43 en 2015, 36
en 2016 et seulement 29 en 2017.

Nous avons étudié 9 dossiers pour des subventions
exceptionnelles, dont 7 ont été acceptés pour la somme de 6 902€ ;
deux familles ont participé aux journées a la Mer proposées par
I’association « Enpartance » (tourisme social) pour 169 €.

En 2018, de nouveaux dispositifs ont été mis en place en faveur des
personnes en situation d’handicap. Détails du dispositif sur le site
web du CAES, Rubrique Solidarité, onglet Handicap.



Communication (P. Ferrari)

La Communication au CAES c'est :

e Un bulletin annuel diffusé en janvier

e La fiche subvention pour le calcul de votre taux de subvention

e Des flashs mensuels qui accompagnent votre feuille de salaire

e Des mails tout au long de I'année selon I'actualité

e Le site WEB et son espace adhérent
(caes.inserm.fr/fr)

e Un rapport d'activité du CAES en chiffre diffusé lors de I'Assemblée
Générale du CAES en juin

e Un rapport des secteurs diffusé lors de I'Assemblée Générale du CAES
en juin

e 3 Lettres Info CLAS par an

e Le guide des prestations sociales

e Desliens du site RH Inserm vers celui du CAES Inserm

e Des sondages pour connaitre vos besoins. En 2017, c'était le tour du
secteur Jeunesse

rénové en 2017

Voyages (P. Robert)

En 2017, les voyages groupes CAES ont permis aux personnels de I'Inserm
de découvrir la Chine, 'Equateur et les Tles de la Réunion et Maurice (La
Russie ayant été déprogrammée faute d’un nombre suffisant de
participants). Nous avons regu 71 dossiers d'inscription pour les 3
voyages CAES. Seuls 50 dossiers ont été retenu; soit un départ de 42
personnes pour la Chine (en 2 groupes), 21 pour 'Equateur et 29 pour le
combiné Réunion/Maurice (destination affichée famille) pour un co(t
CAES de 72 951€ ralliement compris, soit un colt CAES moyen de
793 €/personne.

La subvention « voyages autonomes » dont le budget a été porté a
50000 € en 2017, plus de 42 % d'augmentation, rencontre toujours
autant de succes puisque 298 agents Inserm ont déposé une demande de
subventionnement (soit une augmentation de plus de 62% des
demandes !). Au bilan, 73 agents représentant 174 voyageurs ont
bénéficié de cette subvention pour un colt CAES de 50 083 € (ralliement
compris), soit un co(it CAES moyen de 288 €/personne. Notre objectif est
atteint il y a eu 50% de plus de voyageurs subventionnés.

| RAPPORT FINANCIER 2017 |

Les faits marquants qui ont eu potentiellement des répercussions sur le

compte de résultats de 2017 par rapport a 2016 sont :

e La liquidation de la Société Civile Immobiliere de La Clusaz pour une
valeur nette de +2 772,41€

e Acquisition de parts sociales de la Société Civile« La Nouvelle Prade
Haute » au Mont-Dore -31 099,80 € (4 lits en Pension Compleéte)

e Hausse de I'effectif du personnel du CAES suite au remplacement
d’un congé maternité, d’'un doublon de salaire pendant 1mois di a
une démission et de la hausse du point de 0,66% qui ont entrainé une
augmentation des cotisations salariales de 34K€

Les recettes globales ont augmenté de 0,87% par rapport a 2016 dont

0,50 % pour la dotation de I'lnserm assujetti a la masse salariale des

titulaires et non titulaires et 11% pour le loyer et les charges.

Des recettes en baisse par rapport a 2016

e 10 189,96 € en 2016 nous avions regu de la part du bureau de la
politique sociale de I'lnserm un montant de 14 574 € sous forme de
cheque bancaire, correspondant a la somme de titres Cheques
Déjeuner non utilisés depuis plusieurs années. Ce remboursement de
titres Chéques déjeuner est restitué pour une utilisation dans le
cadre d’ceuvres sociales.

Des recettes en hausse par rapport a 2016

e 18k€ (0,87%) des recettes du CAES dont 9 k€ (0,50%) d’augmentation
de la dotation Inserm.

Les charges globales du CAES sont en augmentation de 97K€ (4,70%)
par rapport a 2016

Des dépenses en baisse par rapport a 2016
e AK€ (-1,27%) budget des Clas, malgré un budget voté de

317 K€, seulement 288 K€ ont été utilisés.
e 7 K€ (-13K€) les frais de missions, en 2017 pas de CNAS délocalisé

Des dépenses en hausse par rapport a 2016
e Les cotisations salariales de 34K€ (9,5%)
e Sur les propositions du secteur Vacances 16 K€ (8%)

e Amortissement, hausse de 16K€ (8%) di a la cession de la SC

Hyéres Parc (-24 192€)

e  Surle secteur Voyages (13%) suite a I'augmention du budget
des voyages autonomes + 15€
e Pour le secteur retraité 5K€ (21,7%), suite a la réalisation de

nouvelles activités
o Solidarité 3K€ (88%)

Tableau analytique et comparatif des produits
et des charges budgets 2016 et 2017

BUDGET 2016 | BUDGET 2017
PRODUITS REALISE (€) REALISE (€)
Dotation Inserm 1814 346 1823758
Subventions administratives 60 000 60 000
Subventions salaires mi-temps 14 766 14 766
Loyers locaux 150 300 169 300
;lerizigs;,i:ffranch|ssements, 22 000 22 000
Produits Financiers 1355 1242
Remboursement chéques déjeuner 14574 4384
TOTAL DES PRODUITS 2174 283 2 095 450
BUDGET 2015 | BUDGET 2016
kel REALISE (€) REALISE (€)
Cotisations salariales 353458 386 969
Charges administratives 120 691 131921
Charges obligatoires (loyers...) 172 647 179 875
Total charges de fonctionnement 646 796 698 765
Budget CLAS 296 625 292 852
Jeunesse 461 187 460 745
Vacances 392 492 409 165
Czw;;t;ssement et cession secteur 33207 49 509
Voyages 106 723 120782
Loisirs-Culture 50 692 48 090
Sport 51360 51181
Retraités 24 080 28 838
Séjours Solidarité 3735 7 049
Billetterie CAES 4 833 2644
o, B so0| s
Charges exceptionnelles 1840
Total charges secteurs 1423763 1469 149
TOTAL DES CHARGES 2 070 559 2167914
RESULTAT BUDGET 2016 BUDGET 2017
REALISE (€) REALISE (€)
TOTAL DES PRODUITS 2077 341 2095450
TOTAL DES CHARGES 2 070 559 2167914
RESULTAT 6 782 -72 464

Votes soumis a I’Assemblée Générale
3“™vote : Affecter le déficit de 72 646,13€ de I'exercice 2017 a

la réserve libre.

Cette réserve sera ainsi de 262 0714,94€ au 31/12/2017

éme
4

montant précédent de 391 720,43€

vote : Maintenir pour 2017, la réserve obligatoire a son
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ACTUALITES

Les vacances d’'été approchent, et je ne doute
pas que les activités sportives y trouveront
toutes leurs places, en fonction de vos envies et
de votre niveau de pratique.

Le CAES, avec son Secteur Sports, est la pour
vous aider a pratiquer votre activité favorite tout
au long de I'année, mais aussi pour vous inciter a
découvrir d’autres sports.

Nous vous proposons des séjours sportifs,
souvent de pleine nature, tout au long de
I'année : raquette a neige, randonnées, voile,
découverte de Venise en kayak, alpinisme dans
le Parc National des Ecrins, trek dans les
montagnes marocaines sont au menu pour
2018 ; un séjour de ski nordique est également
en préparation pour la fin de 'année.
Parallelement a ces offres, n‘oubliez pas que le
Secteur Sports peut subventionner a posteriori
vos inscriptions a des courses pédestres, raids
VTT, tournois et autres challenges. Si ces
manifestations sportives ont lieu loin de chez-
vous, nous pourrons également vous aider a
financer votre hébergement.

Toujours a posteriori, le secteur Sports peut
subventionner vos inscriptions a des stages
sportifs proposés par vos organismes ou
associations préférés (stage d'une durée
minimale de 4 jours, avec un minimum de 4h de
pratiques sportives quotidiennes).

Enfin, les Coupons Sport ANCV, dédiés a la
pratique sportive, vous aideront a financer vos
adhésions, licences, abonnements, ou méme
séjours sportifs (a I'exclusion d’équipement ou
de matériels sportifs).

Vous devriez trouver tous les renseignements
nécessaires sur le site web du CAES
(http://caes.inserm.fr/fr/sports/), sinon,
n’hésitez pas a nous contacter par mail a:
sport.caes@inserm.fr.

Je vous souhaite a tous de profiter des beaux
jours qui s’annoncent, et qui sont souvent
I’occasion de se retrouver en famille, pour des
activités sportives, culturelles ou de loisirs, ou
simplement des moments privilégiés pour
retrouver une énergie nouvelle.

Francois Coulier, responsable du Secteur Sports

Inserm

\ - J r =
Comité d'Action et d'Entraide SucialL _J

Retrouvez toutes nos activités et fiches
d’inscription sur le site web :

http ://caes.inserm.fr

Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité
CDD de plus de 3 mois

Vacataire ayant 500 h accomplies

VACANCES

Bientot I'été, si vous n'avez pas encore réservé vos
vacances ? Ce n'est pas trop tard.

AN N AN

N'hésitez pas a consulter les disponibilités sur le site du
CAES http:// caes.inserm.fr, Rubrique Vacances puis
Derniéres disponibilités, cette liste est mise a jour
régulierement, et vous trouverez sur le site dans
Séjours CAES printemps — Eté 2018 la description de
nos propositions.

Monique Le Sanne est a votre écoute pour tout
renseignement.

Nouveau : La climatisation arrive dans nos mobil home
pour vous rendre encore plus agréable votre séjour.
Elle a été installée pour cette premiére tranche dans
ceux de Gassin, du Grau du Roi et de Puget sur Argens.

VENEZ DECOUVRIR
VOTRE NOUVELLE RESIDENCE HOTELLIERE

Aux portes de Paris pour vos escapades parisiennes, en
couple ou en famille, la résidence hoteliere Jean-
Baptiste Clément (a 5 min a pied du métro Mairie de
Saint-Ouen, a 20 minutes du Stade de France) vous
accueille dans des chambres, studios et appartements
de grand standing, équipés de kitchenette. Certaines
chambres sont méme pourvues de terrasse avec une
vue exceptionnelle sur Paris et ses monuments.
Prix par nuit/personne a partir de 61€ (Tarif adhérent).

Renseignements et inscriptions
Aupres de Monique Le Sanne ® 01 8253 34 35
= vacances.caes@inserm.fr


http://caes.inserm.fr/
http://caes.inserm.fr/fr/sports/
mailto:sport.caes@inserm.fr

Vacances Clas Montpellier

Un grand gite en pleine nature gage de déconnexion.
Le Clas de Montpellier ouvre dans les Cévennes, son
gite a Saint-Sauveur-Camprieu. (1h00 de Millau,
2 heures de Montpellier). Capacité 8 personnes max.

Tarif imbattable avant subvention : 300€ la semaine,
110€ le week-end et 38€ par jour de semaine
subvention taux standard 10-60%

Description et disponibilités sur : caes.inserm.fr
COMITES LOCAUX CLAS_MONTPELLIER - LA REUNION
Renseignements et inscriptions

Aupreés d’Eric Richard
= eric.richard@inserm.fr

LOISIRS-CULTURE

WEEK-END A TOULOUSE :
Du 28 au 30 SEPTEMBRE 2018
Tarif : 255€ / pers en chambre double
La grille taux standard : 10%-60%
Séjour de 229,50 € a 102 €

LE TARIF COMPREND :

- I’'hébergement pour 2 nuits en chambre double

- 2 petits déjeuners

- La visite guidée d’Airbus et visite libre d’Aéroscopia + visite
d'un Concorde et de I'Airbus A300B

- Le transport en bus privé pour la journée du samedi

- La croisiére commentée sur la Garonne

- La soirée spectacle au café-théatre le Citron Bleu

- Le diner du samedi soir

- La visite guidée pédestre de Toulouse le dimanche matin
- Les déjeuners du samedi et du dimanche

- L’assurance annulation

LE TARIF NE COMPREND PAS :

- Le voyage jusqu’a Toulouse

- Le diner du vendredi soir

- Le supplément chambre individuelle : 80€

- Les prestations et visites non mentionnées

DATE LIMITE DE RECEPTION
DES DOSSIERS COMPLETS : LUNDI 25 JUIN 2018

Renseignements et inscriptions
Auprés de Soraya Louahchi @& 01 82 53 34 37

(= loisirs-cullture.caes@inserm.fr

SPORTS

VENISE ET SES ILES EN KAYAK DE MER :
Du 8 au 12 OCTOBRE 2018

Tarif : 950€ / pers avant subvention

La grille taux standard : 10%-60%

Séjour de 380 € a 855 €

C’est en kayak de Mer que vous découvrirez Venise,

la ville magique aux mille

facettes.

Du centre historique aux

iles de la Lagune, vous

explorerez la multitude de

paysages et sites de la ville,

sans jamais vous lasser !

J1 Accueil le premier jour avec repas du soir et nuitée
J2 Prise en main des kayaks, centre historique et
quartiers populaires de Venise

J3 lle de Murano

J4 lles de Torcello et Burano

J5 Venise Centre Historique

Voyage en sus (avec subvention ralliement)

DATE LIMITE DE RECEPTION DES DEMANDES
D’INSCRIPTION : LUNDI 11 JUIN 2018

Renseignements et inscriptions
Auprés de Sylvie Dupuy 301 82 53 34 40
FHsylvie.dupuy@inserm.fr

Infos générales

Rappel : I'Assemblée Générale du CAES Inserm est un
événement important dans la vie de notre association. Elle
se tiendra le mercredi 20 juin prochain a Saint-Ouen.
Le dynamisme du CAES dépend de votre participation a
tous ! Si vous ne pouvez pas étre présent avec nous ce
20 juin, pensez a donner pouvoir pour y étre représenté,
soit au représentant de votre CLAS, ou a toute personne
qui sera présente a I'Assemblée Générale, en utilisant le
pouvoir électronique de préférence.

En mars, nous avons lancé un SONDAGE accessible depuis
la page d'accueil du site du CAES caes.inserm.fr/fr sur vos
habitudes et désirs de vacances et les activités proposées
par le secteur "Vacances" du CAES.

Vous étes déja 1 350 a y avoir participé et nous
remercions toutes celles et tous ceux qui ont pris un peu
de leur temps pour répondre a nos questions. Votre avis
nous est précieux. SOYEZ ENCORE PLUS NOMBREUX, pour
gue les résultats soient encore plus significatifs.

Un premier résultat de ce sondage vous sera présenté lors
de I'Assemblée Générale le 20 juin 2018.
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ACTUALITES

Les beaux jours sont 13, les congés estivaux se profilent.
Chacun a sa facon de profiter de ses vacances; pour
certains cela sera des retrouvailles en famille, la pratique
de son sport favori, des découvertes culturelles, des
moments de partage ou encore repos total "farniente".
Le CAES essaie de vous proposer tout type
d'hébergement, de destination ou de séjour pour que
vous profitiez au mieux de ce moment. Il revendique le
droit aux vacances pour tous.
Le sondage Vacances encore accessible cet été, nous a
permis déja d'obtenir des informations utiles pour mieux
cerner vos attentes et pouvoir dans la mesure du
possible y répondre. Vous trouverez dans ce Flash une
premiere analyse de vos réponses.
Nous avons mis en évidence apres le bilan de I'activité
2017 que certaines subventions sont encore méconnues.

- La subvention Activité Sportive et Culturelle
qui subventionne une activité sportive ou culturelle qui
se déroule pendant 5 a 6 jours lors d'un séjour
subventionné par le CAES (catalogue ou a postériori) ex:
stage de voile, location de vélo, stage de yoga, atelier
d'aquarelle, stage de danse traditionnelle etc

- La subvention Festival (manifestation a
caractere festif organisé annuellement lié aux spectacles,
et aux arts) qui intervient sur le billet d'entrée et le
voyage de ralliement

- Le Pass monument "nouveau" a mettre dans
vos valises pour découvrir les monuments historiques a
prix réduit, en bénéficiant de coupe file (sans date de
validité)
Je vous invite pour en savoir plus sur ces subventions a
consulter notre site WEB : caes.inserm.fr ou a contacter
les secrétaires des secteurs Vacances et Loisirs- Culture.
Bonnes vacances a tous
Bel été

Patricia Ferrari, Présidente du CAES

VACANCES

Vous n'avez pas encore réservé vos vacances !
Consulter les disponibilités : http://caes.inserm.fr
Rubrique Vacances puis Derniéres disponibilités.
Cette liste est mise a jour régulierement.

Renseignements et inscriptions
Aupres de Monique Le Sanne ® 01 8253 34 35
Fe vacances.caes@inserm.fr

Retrouvez toutes nos activités et fiches d’inscription
sur le site web :
http://caes.inserm.fr
Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité
CDD de plus de 3 mois
Vacataire ayant 500 h accomplies

SPORTS

RANDONNEE EN VAUCLUSE :

Du 13 (soir) au 16 SEPTEMBRE 2018
Tarif : 485 €/pers avant subvention
Taux standard : 10%-60% Séjour de 194 € a 437 €
4 jours / 3 nuits en pension compléte (pique-nique le
midi)
Randonnée a travers le Luberon et le Colorado Provencal
Trois journées de randonnée pour découvrir Gordes, le
Colorado Provencal de Rustrel et Fontaine de Vaucluse !
S'adresse a des randonneurs expérimentés en bonne
condition physique.

Date limite de réception des
dossiers d’inscription :
VENDREDI 13 JUILLET 2018

En préparation: Ski Nordique au nouvel an
du 29 décembre au 3 janvier 2019 dans le Jura a Bois
d’Amont —les Rousses — 220 km de pistes balisées.
512 € avant subvention
Renseignements et inscriptions
Sylvie Dupuy @01 82 53 34 40
(Hsylvie.dupuy@inserm.fr

LOISIRS-CULTURE

Le secteur Loisirs-Culture souhaite accueillir dans sa
commission des agents Inserm actifs pour animer,
apporter des propositions et leur avis pour des projets
de week-end et séjours en France et en Europe :
week-end dans une capitale européenne ou dans une
région francaise, lié ou non a un événement ; week-end
en famille ; week-end organisé avec un CLAS régional ;
sortie familiale liée aux fétes de fin d’année.
La commission se réunit 3 fois par an dans les locaux du
CAES Inserm au Kremlin-Bicétre.

Venez nombreux, apportez vos projets et idées !

Renseignements aupres des responsables :
Christine Goussé et Marie-Claude Guillemin
Et de la gestionnaire Soraya Louahchi
& 01 8253 34 3/37 - = loisirs-cullture.caes@inserm.fr

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond

: caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL
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VACANCES

Sondage du secteur "Vacances"

Nous allons vous présenter une premiere analyse a partir des 1372 retours obtenus a la date du 30 mai.

Le sondage est toujours en ligne !

Certaines personnes n'ont pas répondu a toutes les questions et d'autres ont confondu le secteur "Vacances » et

"Voyages". Cependant, nous pouvons d'ors et déja vous donner quelques résultats.

Le profil des participants au sondage :

Situation -30ans 30a39ans 40 a 49 ans 50 a 59 ans +60 ans
familiale/age
Couples 75 213 292 211 142
Célibataires 43 54 79 76 97
Tous 10.6 % 20.5 % 28.5% 22 % 18.4 %

Les répondants sont de 40,3 % a partir 2 fois par an en vacances et 3,2 % ne partent jamais.

La durée des séjours est pour 49% des répondants d'une semaine, 34% deux semaines, 15% 3 semaines et uniqguement
2% pendant un mois. L'été reste toujours favori, avec une large majorité 67% puis le printemps 20% et surprise
I'automne 9% devant I'hiver 5%. Le choix des destinations est sans surprise, la mer 47% devant la montagne 28% mais la
campagne 14% est choisi, presque autant que la ville 11%.

Type Réponses | Classement | Réponses | Classement
d'hébergement Eté Hors été
Camping avec location de mobil-home ou bungalow 405 1 146 8
Hotel 364 2 513 1
Maison individuelle 284 3 219 6
Village-club 284 3 209 7
Camping avec sa tente 137 5 42 10
Gite 114 6 376 4
Appartement 108 7 493 2
Autres 88 8 94 9
Chambre d'héte 77 9 248 5
Location camping-car, bateau, roulotte... 40 10 29 12
Camping avec autres types d'hébergement 5 11 21 12
Résidence secondaire ou famille 3 12 449 3
Critéres de sélection Lo
] Formules préférées
toutes saisons confondues
Classement . ,

1 lieu 1204 Hébergement seul 758

2 prix 1100 Hébergement + pension | 270

3 hébergement 688 Village Vacances 112

4 prestation 501 Ne se prononcent pas 107

5 confort 450 Camping avec animation 88

6 accessibilité transport en commun 168 Camping sans animation 36

7 animaux autorisés 108

8 accessibilité PMR 27

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond : _caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL
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ACTUALITES

L'assemblée générale du CAES s’est tenue le 20 juin
2018. Comme I’an dernier nous étions installés a la
résidence hoteliere Jean-Baptiste Clément de Saint-
Ouen qui vous est maintenant proposée pour vos
hébergements a Paris par le secteur Vacances.
Le taux de représentativité de 82% des CLAS est tres
satisfaisant, plus 9% par rapport a I’an dernier. On a
dénombré 74 participants avec 917 pouvoirs.
L'administration de l'Inserm était présente en Ia
personne de Monsieur Pierre-Emmanuel Sinet
Responsable de la Politique Sociale de I'Inserm.
Etaient présentes Madame Mélanie Merle sa
collaboratrice, Madame Djamila Fékir coordinatrice
des assistantes sociales et sa nouvelle collaboratrice
Nouchka Tellez, conseillere en économie sociale et
familiale. Nous avons accueilli nos homologues de
I’ADAS Inra Madame Nathalie Bonhomme,
secrétaire générale de I'ADAS INRA et Madame
Valérie Echasserieau, leur trésoriére. Pour animer,
cette Assemblée Générale nous avons congu un
QUIZ pour tester les connaissances des participants.
Ce fut un moment tres ludique, rempli d’échanges
et tres apprécié de tous.

Si a votre tour vous voulez tester vos connaissances
ou en savoir plus sur le CAES, je vous invite a
découvrir le QUIZ de I'été avec ses réponses sur le
site Web du CAES : caes.inserm.fr/fr

Vous pourrez aussi y consulter notre rapport
d’activité en chiffres et le bilan des secteurs pour
I'année 2017 qui ont été distribué lors de cette
Assemblée Générale.

Bel été a tous.

Patricia Ferrari  Présidente du CAES

CLAS

Le 19 juin, la réunion InterCLAS précédant I'Assemblée
Générale du CAES a réuni 27 des 28 CLAS, ce qui
démontre I'importance que portent les membres des
CLAS a cette réunion tourjours riche en informations et en
échanges divers. De nombreux sujets ont été abordés : le
nouveau tableau de décharges de service, les références
comptables, le Réglement Général de la Protection des
Données (RGPD) qui touche aussi bien le CAES que les
CLAS, et les projets 2019 : la billeterie nationale en ligne
dont le principe avait été adopté le matin méme par le
CNAS ainsi que la conception d’un « livret CLAS », avec la
mise en place d’un groupe de travail.

Retrouvez toutes nos activités et fiches
d’inscription sur le site web :
http://caes.inserm.fr

Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité
CDD de plus de 3 mois
Vacataire ayant 500 h accomplies

Avant de partir pour une
visite conférence dans les
rues de Montmartre, nous
avons partagé un « goQter
gourmand » de spécialités
régionales, autour des
posters des CLAS de
Bordeaux, Paris-Nord,
Créteil, Tolbiac, Cochin,
Strasbourg,

St-Louis Robert Debré
Reims et Dijon

Merci a tous pour cette
découverte culinaire pleine de convivialité et surtout
votre engagement tout au long de I'année.

Nous avons fini la soirée dans un restaurant de la butte:
La Bonne Franquette !!!

VACANCES
Disponibilités ETE 2018
Il reste encore des places !

Découvrez les disponibilités
en consultant le site du CAES : http://caes.inserm.fr,

Rubrique Vacances puis Derniéres disponibilités,
Cette liste est mise a jour régulierement.

Renseignements et inscriptions
Auprés de Monique Le Sanne ‘& 01 8253 34 35
@2 vacances.caes@inserm.fr

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond

: caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL
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SPORTS

Ki
Ski Nordique a Bois d’Amont
(Jura) du 29 décembre au
5 janvier 2019 - SRR

Séjour en pension compléte

(repas du nouvel-an inclus).

Hébergements en chambre de 2 a 6 personnes.
Forfait domaine ski nordique des Rousses 7 jours, et
matériel de ski nordique alternatif (ski, batons,
chaussures) inclus (forfait et matériel de ski de piste
en sus) - 220 km de pistes balisées.

Tarif : 512€ par personne avant subvention,
(205€ a 461¢€ selon votre taux de subvention).

Date limite de réception des demandes d’inscription :
lundi 24 septembre 2018

Renseignements et inscriptions
Auprés de Sylvie Dupuy & 0182533440
(= sylvie.dupuy@inserm.fr

LOISIRS-CULTURE

Du nouveau a L’OPERA !!!

Dorénavant le nombre de places pour
ne sera plus limité a 2 places par demande.

Les places seront attribuées en tenant compte de la
demande dans sa globalité selon la composition de la
famille.

I’Opéra

OPERA GARNIER

LA DAME AUX CAMELIAS, Vendredi 21 décembre 2018 &
19h30. Tarif avant subvention : 72 € CAT. 3

DATE LIMITE DE RECEPTION DES DOSSIERS COMPLETS
VENDREDI 26 OCTOBRE 2018.

OPERA BASTILLE

LE LAC DES CYGNES, Samedi 23 février 2019 a 19h30. Tarif
avant subvention : 56 € CAT. 4

DATE LIMITE DE RECEPTION DES DOSSIERS COMPLETS
VENDREDI 23 NOVEMBRE 2018.

Consultez la programmation Opéra compléete 2019
Sur le site du CAES.

LES PROJETS LOISIRS CULTURE POUR L'ANNEE 2019

- Séjour famille en Périgord Noir du 13 au 16 juillet 2019.

- 4 jours/3 nuits : Naples-Capri en mai ou juin.

- 3 jours / 2 nuits : Armada de Rouen en juin.

- 3 jours / 2 nuits : découverte de Madrid avec 1 journée a
Toléde en octobre.

Les inscriptions seront disponibles a partir du mois de
septembre. Un mailing vous sera envoyé.

Renseignements et inscriptions
Auprés de Soraya Louahchi & 01 82 53 34 37
loisirs-culture.caes@inserm.fr

INFO GENERALES

Pour rappel: il existe une subvention "Voyage de
Ralliement" qui apporte une aide aux frais de voyage
et d'hébergement si besoin, pour participer a
certaines activités* dans une autre région que la
votre. * voir bulletin d'inscription

LE VOYAGE DE RALLIEMENT

Le voyage de ralliement est le voyage qui permet a I'agent
de rejoindre le lieu du séjour ou de l'activité, a partir de
son domicile, aller et retour. Une subvention est accordée
pour les frais occasionnés du voyage de ralliement dans la
limite de votre plafond annuel s’il est effectué 2 jours
avant ou aprés les dates de l'activité. Cest le taux
standard

10-60 % qui est appliqué sur le prix d'un billet SNCF 2™
Classe. Si le voyage en 1° Classe ou en avion est moins
onéreux, veuillez éditer une copie écran a la date d'achat
de votre billet comme justificatif.

VERSEMENT DE LA SUBVENTION

Attention les justificatifs doivent parvenir au CAES
au plus tard 2 mois apres la fin de I'activité.

Si le montant de la subvention est inférieur a 5€ , un
cumul sera effectué par secteur tout au long de I'année; le
versement sera effectué a partir d’'un montant de 20 €
sauf en fin d’exercice. Le cumul des subventions de
ralliement, par année et par secteur inférieur a 5 € ne sera
pas versé aux agents. (Le co(t du traitement étant trop
important au regard de la somme percue par I'agent).

FORFAIT NUITEE

Si pour une activité organisée par le CAES, les horaires de
départ et/ou d’arrivée obligent le participant a passer une
nuit a I'hotel, il peut demander une participation
forfaitaire de 30€/personne/nuitée sur présentation d'un
justificatif.

Du nouveau au CNAS

Anne- Marie Marty (SGEN-CFDT) rejoint le CNAS suite a
la démission d’Yves Le Ster au CNAS de juin 2018.

Céline Lépine, élue SGEN-CFDT, membre de la commission
Vacances remplace Yves Le Ster (SGEN-CFDT) a la
coresponsabilité du Secteur Vacances avec Frangoise
Muzeau.

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond

: caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL
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Les vacances d'été se terminent pour la plupart
d'entre vous, pour garder le moral, penser aux
prochaines vacances, c'est efficace !!
Venez réver, en consultant le catalogue du CAES
Hiver-Printemps 2018-2019. Avec ce catalogue, le
CAES renouvelle sa volonté de vous aider a partir en
vacances. Suite au sondage, nous avons suivi une de
vos suggestions en divisant le catalogue en 2 parties :
Séjours Hiver : date butoir le 12 octobre 2018
Séjours Printemps : date butoir le 5 décembre 2018.
Pour certaines destinations nous avons de fortes
demandes, une sélection s'impose avec toujours les
mémes critéres CAES. N'oubliez pas de proposer
plusieurs choix afin de pouvoir vous satisfaire. Au-dela
des dates butoirs, les séjours sont accordés au fur et a
mesure suivant les disponibilités.
Pour poursuivre sa politique d'investissement et vous
proposer des séjours a des prix attractifs, le CAES a
acquis début 2018, des parts dans le village de
Vacances issu du Tourisme Social : "La Balagne" a
Calvi, qui a pu vous étre proposé des avril 2018.
Découvrir la Corse est une expérience inoubliable !
(Rappel : la traversée en bateau est aussi
subventionnée).
Les séjours en village club a I'étranger proposés |'été
étant trés appréciés, nous vous en proposons cette
année pour les vacances scolaires de Printemps a
Madeére et au Cap vert.

Céline Lepine et Frangoise Muzeau
Elues responsables du secteur "Vacances"

VACANCES

Catalogue Hiver-Printemps 2018-2019
Des séjours pour tous les golits : pour répondre aux
attentes des familles, en insistant sur la diversité des
séjours dans des régions extrémement attractives, le
secteur «Vacances» offre des séjours adaptés aux
petits et aux grands, avec ou non des animations,
dans des hébergements variés (chalets, mobil-homes,
appartements, chambres...) et en pension compléte.

Choisissez un séjour a la montagne avec acceés aux
plus grands domaines
skiables pour des vacances
sportives, par exemple a La
résidence « Le Moriond » a

Courchevel, ou a la résidence « Les BellecOtes » a

La Plagne ; en pension compléte a Chamonix , en

location aux Ménuires ou dans le Massif Central

Retrouvez toutes nos activités et fiches
d’inscription sur le site web :
http://caes.inserm.fr
Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité
CDD de plus de 3 mois
Vacataire ayant 500 h accomplies

au Mont D'Or, pour ses eaux
thermales et sa nature
préservée et encore bien
d'autres destinations de
montagne.

Et pourquoi pas opter pour
un séjour en bord de mer, pour faire le plein d’énergie
a Cannes a la résidence "Villa Livia" ou a Soustons au
village "Le lac marin" ; mais si vous
préferez un air plus vivifiant, il y a
Dives sur Mer le Vvillage de

Guillaume le Conquérant avec sa
grande plage.

Amateurs de farniente, de soleil et
de paysages, un séjour a Tenerife
dans I'fle la plus grande des Canaries
a la résidence "Marazul del Sur",
dans un appartement tout confort ,
c'est pour vous ! (transport

pas destination | & .

le Club |

Pour la découverte du
patrimoine ce sera peut-étre
Amboise, cité royale, les

chateaux de la Loire et le Zoo
de Beauval a 40 km.

subventionné).
Et pourquoi
Le Cap Vert dans
Lookéa "Sol Dunas" en formule
tout compris.

Toutes nos destinations ont été choisies au plus prés
de vos envies.

Nous subventionnons également toute I'année des
week-ends détente et, avec les résidences hoteliéres,
vos escapades dans les grandes villes frangaises ou les
capitales européennes.

Rark

. CAIN
APPART'CITY Mlles

Vous ne pouvez partir que quelques jours : nous vous
proposons des courts séjours, hors vacances scolaires
dans certains de nos investissements, n'hésitez pas a
nous contacter.

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond :

caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL
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VACANCES

N’oubliez pas que vous pouvez obtenir, sous certaines
conditions une « aide complémentaire au ski » pour
vos enfants et une « subvention pour une activité
sportive ou culturelle» pendant un séjour
subventionné par le CAES.

Vous trouverez le détail de toutes les propositions sur
le site du CAES. Les tarifs indiqués sont avant
subvention. Votre inscription a un séjour ne pourra
étre prise en considération que si votre dossier est
complet, avec le cheque d'arrhes et nous parvient
avant la date limite d’inscription (le cachet de la poste
faisant foi).

12 Octobre 2018 pour les séjours Hiver
5 décembre 2018 pour les séjours Printemps
Renseignements et inscriptions
auprés de Monique Lesanne & 01 82 53 34 35
(4 vacances.caes@inserm.fr et
Monique.lesanne@inserm.fr

Rappel : En dehors du catalogue, vous pouvez étre
subventionnés pour des séjours d'au moins 2 nuitées
proposés par les organismes agréés par le CAES,
répertoriés dans liste disponible sur notre site. (Vac :
organismes agrées 2018)

JEUNESSE |

AUTOMNE 2018
Le CAES vous propose des séjours pendant
les vacances d’automne pour les enfants agés
de4a17 ans.
Themes et durées variés : Multi-activités, équitation,
séjour linguistique...etc

Retrouvez toutes nos propositions sur :
http://caes.inserm.fr/fr/enfants/
Subvention de 20 a 70% ou de 35 a 85%
DATE BUTOIR D’INSCRIPTION
Lundi 17 septembre 2018
En dehors des séjours proposés par la Commission
Jeunesse, votre enfant peut étre subventionné selon
la grille 10-60% pour un séjour choisi par vous-
méme, remplissant certaines conditions.
Attention, il est indispensable de faire une demande
de prise en charge AVANT LE DEPART.

Renseignements et inscriptions aupreés
de Anne Athimon. f=@anne.athimon@inserm.fr

JEUNESSE Il

Nous subventionnons aussi :
L'accueil en « Centre de Loisirs* » : (CLSH/ALSH).
les mercredis en période scolaire et pendant toutes
les vacances scolaires.

Les Activités Sportives, Culturelles ou de Loisirs*
pratiquées dans une collectivité, de fagon réguliere en
période scolaire (de septembre a juin) qui inclut les
activités extra-scolaires : TAPS (Temps d'Activités
Périsoclaires) ou NAPS (Nouvelles Activités
Périscolaires).

Les séjours en mini-camps* et/ou mini-séjours
organisés par le centre de loisirs ou le service
jeunesse de la municipalité ou une association agréée
Jeunesse et Sport, d’'une durée au minimum de 2
jours/1 nuit et au maximum de 4 jours/3 nuits, durant
les vacances scolaires.

Les frais d'inscription des compétitions sportives*
ainsi que les frais de transport et d’hébergement des
enfants pour qu'ils y participent.

*Rendez-vous sur le site internet pour plus
d’information sur toutes les subventions et
télécharger les formulaires de demande.
http://caes.inserm.fr/fr/enfants/

Renseignements aupres de Valery's Sainvil
4 :01 82 53 34 38 (= valerys.sainvil@inserm.fr

VOYAGES

Encore un peu de patience et vous découvrirez le
17 septembre le programme détaillé des
voyages CAES 2019 sur notre site.
En attendant voici les destinations :

v\ **Circuit en Inde du Nord de Himachal
Pradesh a Penjab puis par Uttar Pradesh
pendant la féte de la Hola Mohalla en mars
2019 (13 jours-11 nuits)

v' Découverte de I'Afriqgue du Sud de
Johannesbourg a Cape Town, fin mai 2019
(12 jours - 9 nuits).

v Séjour familial multi activités en Laponie a
lvalo pendant les fétes de fin d'année
2018 - 2019 (8 jours —7 nuits).

Pensez a vérifier dés maintenant la validité de votre
passeport pour I'année 2019, en général il doit étre
encore valable 6 mois apreés le départ.

**Attention une copie du passeport sera exigé dés
I'inscription date butoir d'inscription le 11 Novembre

Renseignements aupreés de Valery's Sainvil
% :01 82 53 34 38 (= valerys.sainvil@inserm.fr

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond

: caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL
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Retrouvez toutes nos activités et fiches

SPE':CIAL VOYAGES 2019 d’inscription sur le site web :

http://caes.inserm.fr

ACTUALITES

Comme chaque année, vous trouverez les propositions

Ouvrant Droit :
Agent Inserm actif ou retraité
du secteur Voyages du CAES. Nous vous invitons a CDD de plus de 3 mois

découvrir diverses destinations qui, nous l'espérons, Vacataire ayant 500 heures accomplies
vous raviront. Si vous avez des suggestions de voyages,

la commission Voyages qui est ouverte a tous, les

étudiera avec la plus grande bienveillance. Pour cela il DECOUVREZ LES OFFRES
vous faudra venir présenter ou envoyer votre projet
comprenant un descriptif et le cot prévisionnel. Depuis DU SECTEUR VOYAGES

2015, la subvention « voyage autonome » rencontre un Pour faire suite au vote du CNAS de juin 2018, le

secteur Voyages vous propose deux formules de
voyage :

indéniable succés grandissant avec un financement
partiel du billet d’avion aller et retour vers toutes les

destinations a I’exclusion de la métropole. Elle est
calculée sur le prix du billet plafonné & 700 € par e Les voyages groupes «CAES», avec pour

personne (ouvrant-droit et ayant-droit). Pour ces 2019 les destinations suivantes :
Vf)yages, la pré-inscription e.st obligatoire eF S? fait via le - U'Afrique du Sud

site internet du CAES qui permet |'optimisation du - La Laponie (Voyage pendant les vacances
traitement des demandes. Pour 2019, le voyage devra scolaires)

débuter entre le 1% janvier et le 31 décembre 2019. - Inde du Nord

Bon voyage a tous et revenez avec plein de souvenirs
NB : Les prix indiqués comprennent les frais de

visa, les taxes aéroportuaires, le forfait boisson
(1boisson/repas/personne), ’ensemble des visites
et excursions mentionnées au programme, les
INFORMATION pourboires aux guides et chauffeurs.

Vous trouverez le programme détaillé de chaque
voyage sur le site du CAES.

dans vos valises, a partager.

Patrick Robert — Responsable commission Voyages.

La nouvelle fiche Agent 2019

est arrivée
Un méme document pour les actifs et retraités
Document indispensable pour particper
aux activités nationales du CAES
et certaines proposées par vos CLAS
ou pour percevoir une subvention

DATE LIMITE DE RECEPTION
DES DOSSIERS D’INSCRIPTION COMPLETS
POUR LES VOYAGES « CAES »

DIMANCHE 11 NOVEMBRE 2018

e Les voyages «Autonomes» :

Subvention du billet d’avion A/R a destination de
tous les pays étrangers ainsi que les départements

Nouveau et territoires d’Outre-Mer.
Renseigner le nom de votre CLAS :

- les actifs : le plus pres de votre lieu
d'activité.

- les retraités aux choix : celui de votre

DATE LIMITE D’INSCRIPTION SUR LE SITE DU CAES
POUR LES VOYAGES AUTONOMES

DIMANCHE 02 DECEMBRE 2018

derniere affectation ou celui le plus proche

.. Renseignements auprés de Valery's Sainvil
de votre domicile. 8 P y

Z': 01 82 53 34 38 = voyages.caes@inserm.fr,
valerys.sainvil@inserm.fr

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.
Pour plus d’information et calculer votre plafond : caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL


http://caes.inserm.fr/
mailto:voyages.caes@inserm.fr

LES VOYAGES CAES

L’AFRIQUE DU SUD

12 jours / 9 nuits : du 21 mai au 1% juin 2019

e = = R
La voie de la paix civile et de la respectabilité.
Le voyage en Afrique du Sud est un périple hors du
commun. Le pays, baigné par deux océans (Atlantique
et Indien), posséde un relief d’'une infinie variété et
des paysages d’une remarquable beauté. C’est une
mosaique de steppes, de savanes, de montagnes, de
zones désertiques, de plages aux eaux turquoises, de
grandes villes a 'américaine, de petits villages zoulous
hors du temps sans compter les incontournables
safaris dans le parc Kruger et la région su Swaziland.
ATTENTION : Séjour réservé aux adultes

Tarif extérieur : 2 199 €
Tarif subventionné : De 880 € a 1 979 €

L’INDE (Région du Pendjab)

13 jours / 11 nuits : Du 17 au 29 mars 2019

Un voyage pas comme les autres.
L'Inde est un pays pas comme les autres, qui vous
promet un voyage vers des espaces inconnus. On y
perd ses codes, ses reperes. Tout a la fois un périple
dans I'histoire et une expédition dans le futur, I'Inde ne
donne pas dans la demi-mesure. Découvrez la Hola
Mohalla, grande féte sikh célébrée depuis le XVlleme

siecle. Course de chevaux, jongleries, musiques,
concours de poésie et gigantesques piques niques
alternent avec affrontements et joutes d’arts martiaux
ou tir a l'arc.

Tarif extérieur : 1 990 €
Tarif subventionné : De 796 € a 1 791 €

LA LAPONIE -~ Voyage Famille

8 jours / 7 nuits :
Du 28 décembre 2019 au 4 janvier 2020

Venez vivre Un Nouvel An exceptionnel

au pays des aurores boréales !
Au nord du cercle polaire arctique, la Laponie
finlandaise déploie ses vastes étendues blanches et ses
foréts profondes au cceur de la nuit hivernale. Un
paysage féérique que les aurores boréales viennent
illuminer lorsque le ciel est dégagé. Ski de fond, balade
en traineau a chiens, péche dans les lacs gelés, saunas
bralants, et pauses gourmandes... Ce bout d’Europe,
pays des extrémes et des contrastes, répond a tous les
réves de Grand Nord.

ATTENTION : Séjour déconseillé aux moins de 4 ans

Tarif extérieur : 2 040 €
Tarif subventionné : De 816 € a 1 836 €

VOTRE VOYAGE AUTONOME

Pour les Voyages « Autonomes », le billet d’avion
(aller/retour) est subventionné dans tous les pays
étrangers ainsi que dans les Départements et
Territoires d’Outre-Mer.
La subvention est calculée sur le montant de votre
billet aller retour plafonné a 700 € par personne
(Ouvrant-droits et Ayant-droits).
Le séjour doit étre de 7 nuits minimum. Le premier jour
du séjour doit obligatoirement avoir lieu entre
le 1*" janvier et le 31 décembre 2019.
Une pré-inscription en ligne via notre formulaire doit
étre faite avant le 02 décembre 2018.
Une sélection sera ensuite effectuée.

Voici le lien vers le formulaire :

http://script.caesinserm.fr/PrelnscriptionsVoyages.php

Renseignements aupreés de Valery's Sainvil
% :01 82 53 34 38 (= voyages.caes@inserm.fr

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond

: caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL


http://script.caesinserm.fr/PreInscriptionsVoyages.php
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e
?"b OCTOBRE 2018

ACTUALITES LOISIRS-CULTURE Retrouvez toutes nos activités et fiches
d’inscription sur le site web :
L'année 2018 a été trés fructueuse pour le secteur http://caes.inserm.fr

Loisirs-Culture. Les destinations pour des Vvilles Ouvrant Droit :

européennes dont deux en coup de cceur: Vienne en Agent Inserm actif ou retraité

mars, Berlin pendant la féte des lumiéres en octobre et CDD de plus de 3 mois
La Valette (Malte) désignée capitale européenne de la Vacataire ayant 500 heures accomplies
culture 2018 en novembre ont suscité de nombreuses

inscriptions en majorité des agents participant pour la snorts

premiére fois a une activité Loisirs-Culture . Le week-
end « famille » séjour en hébergement insolite dans la | Croisiére a la voile autour de I'lle de Majorque

Vienne en avril et le week-end CLAS a Toulouse en (Espagne) du 24 avril au 4 mai 2019

septembre ont eux aussi eu beaucoup de succes. Il est a Ces 10 jours 3 bord d’un

noter l'intérét grandissant des subventions pour les | yojlier autour de Majorque
festivals qui répondent aux envies des agents tout au comprennent la visite de
long de I'année. Ces subventions ont plus que doublé Palma (2 jours).

par rapport & I'an dernier. Le pass des monuments | Pour participer a cette : 3
croisiere, aucune expérience —
de la voile n’est requise, = .
2 personnes expérimentées seront a bord, seule la bonne
humeur de chacun est indispensable. C’'est une activité
autogérée qui implique une participation active de tous les

membres de I'équipage (skipper compris) pour toutes les
programme pour 2019 avec des sé€jours a Naples au | t3ches du bord.

historiques proposé pour la premiere fois cette année a
aussi intéressé bon nombre d’entre vous pour enrichir
vos escapades en week-end ou pendant vos vacances.

Nous souhaitons vous faire connaitre dés a présent le

printemps, deux coups de cceur : Madrid a I'automne et . . .
Tarif avant subvention : 900 € (360 € a 810 €)

Taux de subvention standard 10 % — 60 %
Date limite de réception

en juillet, le week-end « famille » dans le Périgord Noir.
En projet aussi, deux week-end événementiels : en juin

pour voir Armada a Rouen, et fin novembre pour des dossiers d'inscription complets :
profiter du mathé de Noél dans les Pays Baltes. Et Mardi 15 janvier 2019
enfin, pour la 6°™ année, le week-end en partenariat

avec un CLAS se déroulera a Grenoble en septembre. Renseignements aupres de Sylvie Dupuy

$01 8253 34 40 - FHsylvie.dupuy@inserm.fr

Les loisirs de proximité comme les soirées a I'Opéra a

Paris et en région ne sont pas oubliés et bien slr nous

continuerons a subventionner les festivals en France Loisirs-culture
comme en Europe. OPERA BASTILLE

Marie-Claude Guillemin et Christine Goussé | - LE LAC DES CYGNES,
Samedi 23 février 2019 a 19h30.

Tarif avant subvention taux standard : 56 € CAT. 4
Date limite de réception des dossiers complets

Responsables du secteur Loisirs-Culture

vendredi 23 novembre 2018.

- OTELLO, Dimanche 10 mars 2019 a 14h30.

Les informations des activités publiées dans Tarif avant sub.ve'ntlon ta,ux strjmdard: 80 €'CAT. 5
Date limite de réception des dossiers complets

ce document ne sont pas contractuelles vendredi 18 janvier 2019.

Infos générales

Renseignements auprés de Soraya Louahchi
® 0182533437
FHloisirs-culture.caes@inserm.fr
ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.

Pour plus d’information et calculer votre plafond : caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL

Le CAES sera fermé le 2 novembre 2018



http://caes.inserm.fr/
mailto:sylvie.dupuy@inserm.fr
mailto:loisirs-culture.caes@inserm.fr

Loisirs-Culture

Jour3
Petit-déjeuner a I’'hotel.
Week-end a Naples-Pompéi-Capri Départ vers le port de Naples pour la traversée jusqu’a
Du ler au 4 juin 2019 Capri en Bateau (45 minutes de trajet).

Visite guidée de Capri.

Déjeuner et aprés-midi libres sur Capri.

Prise des chambres a votre hotel a Capri.

Diner dans un restaurant en bord de mer a Capri.
Nuit a I’hotel.

4 jours/3 nuits

Jour 4

Petit-déjeuner a I'hotel.

Matinée libre.

Retour en bateau jusqu’a Naples.

Temps libre a Naples (selon I’horaire d’arrivée du bateau).
Transfert en autocar privatif jusqu’a I'aéroport.

Tarif : 724 € en chambre double Départ sur vol direct en direction de Paris.
Taux de subvention standard 10% a 60% Naples / Paris 20h15 - 22h40
Séjour de 651,60€ a 289,60€ Date limite de réception
Supp. Single : 245€ des dossiers d'inscription complets :

Naples, une des villes les plus anciennes d’Europe ou Mercredi 7 novembre 2018
vous pouvez. voir le mélange des éléments (?Ie I.a w? Renseignements auprés de Soraya Louahchi &
contemporaine avec ceux de sa longue histoire a 0182 53 34 37
travers les vestiges conservés des différentes époques f=loisirs-culture.caes@inserm.fr
historiques.
Programme
Jour 1 Voyages

Paris / Naples : 7h - 8h40

Départ du vol direct en direction de Naples Rappel des modalités de pré-inscription aux

Accueil par votre guide et tour panoramique de la ville. voyages autonomes
Déjeuner libre.

Prise des chambres en début d’apres midi. N

Visite des souterrains de Naples. La ville est connue %

pour son grand réseau de galeries souterraines E»—Vl

creusées a différentes époques de I'Histoire. '

Diner libre et nuit a I'h6tel. Il n’est pas nécessaire d’avoir déja réservé

vos billets d’avion, ni de fournir un devis.
Renseigher uniguement
1) Le tarif approximatif du billet et le nombre d'ayant
droit y participant
2) Les dates du voyage et la destination choisie.
Ces informations pouvant étre modifiées ultérieurement

Attention, une liste d’attente est mise en place, pensez
Jour 2 a_conserver vos cartes d’embarguement et justificatif
Petit-déjeuner a I’hotel. d’achat du billet d’avion. Pour information 50 dossiers
Départ vers le célébre site de Pompéi (25 km /45 mn). ont été repéchés en 2017 et déja 23 en 2018.
La ville romaine fut engloutie sous la lave puis
complétement oubliée jusqu’au 18éme siecle ou des
chercheurs ont retrouvé ses vestiges.
Déjeuner au restaurant. [ Renseignements aupreés de Valery's Sainvil }

Fin de la pré-inscription sur le site du CAES rubrique
Voyages Autonomes : dimanche 2 décembre 2018

Visite guidée du musée archéologique de Naples. %:01 82 53 34 38 (¥ voyages.caes@inserm.fr
Diner libre et nuit a I’hotel.

ATTENTION VOUS ETES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION.
Pour plus d’information et calculer votre plafond : caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL
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ACTUALITES JEUNESSE

Opération 1ére colonie

Pour la deuxiéme année consécutive, le secteur
Jeunesse a lancé en 2018 une opération pour susciter
les 1°° départs en colonie. Pour cela nous avons
proposé des séjours de courte durée et a des taux de
subvention entre 35 et 85 %. En 2017, cette opération
a eu un franc-succes puisque le nombre de départs en
été chez les 3-11 ans a augmenté de 38 % par rapport a
la moyenne des années 2015-2016. Cette année 2018,
le nombre de départs a aussi augmenté (13 % par
rapport a 2015-2016). Nous espérons qu’une fois le pas
du premier départ franchi, nos jeunes (et leurs parents)
pérenniseront leurs envies de colonies et autres
séjours. Ceci est vraiment souhaitable quand on sait ce
que peuvent apporter les colonies pour la vie en
société et de maniere générale dans la construction de
la personnalité du jeune.

En 2018, un budget record de prés de 480 000€

Le budget de cette année mérite une mention spéciale
L'année n’est pas finie et déja la somme de 242 798 € a
été dépensée en JEUNESSE | auxquels il faut ajouter les
subventions a posteriori de 'automne. En cumulant
avec les prévisions de Jeunesse ll, le total devrait
avoisiner les 480 000 €.

Christine Leste-Lasserre et Kader Boulanouar
Responsables du secteur « JEUNESSE »

Retrouvez sur le web http ://caes.inserm.fr
- Les informations contractuelles des activités

- les fiches d'inscription

- L'estimation de vos taux de subvention

Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité
CDD de plus de 3 mois
Vacataire ayant 500 heures accomplies

Rappel traitement des dossiers

Subvention pour les activités sportives et
culturelles en période scolaire (ASCL)

===} Envoi au plus tard le 10 décembre pour une
subvention sur le QF de l'année en cours.
A partir de Janvier 2019, la date limite de
réception des dossiers de subvention pour
I’'année scolaire N sera le 31 aolit. Aucun dossier
ne sera accepté apres cette date.

Subvention pour les centres de loisirs et activités
sans hébergement (CLSH et ALSH)

=== Les dossiers sont traités par trimestre (mars
a mai, juin a AoQt, sept a novembre, décembre a
février).

Les compétitions sportives

Les propositions de séjours Hiver sont en ligne.

Iy en a pour tous les golts, glisse sous toutes ses

formes, plaisirs de la montagne

T T

Inscription avant le 06 décembre 2018.

Renseignements et inscriptions
Auprés de Anne Athimon

‘® 01 82 53 34 30 A= anne.athimon@inserm.fr

m===) Dossiers traités 2 fois par an.

Les mini séjours et mini camps organisés par les
centres de loisirs pendant les vacances scolaires.

= Minimum 2jours/1 nuit et maximum 4
jours/3nuits, au-dela subvention par Jeunesse |
Attention la demande doit étre envoyée avant le
début du séjour.

Les Stages sans Hébergement organisés par le club
dont I|'enfant pratique I'activité a I'année.
(Activités sportives ou culturelles)

===)Attention la demande doit étre envoyée
avant le début du stage.

Renseignements aupres de Valery's Sainvil

Z2: 01 82 53 34 38 = valerys.sainvil@inserm.fr

Association loi 1901 - CAES Inserm 93 avenue de Fontainebleau 94370 Le Kremlin Bicétre
IMO 794160006 - Garantie financiere FMS-UNAT - R.C. MAIF Police : 916743R - Siret N° 785 308 735 00048 - APE 94997
ATTENTION Vous étes soumis a un plafond annuel de subvention
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Vacances

N’hésitez pas a nous contacter

Encore quelques hébergements sont disponibles.

Pour la saison Hiver 2018-2019 : Méribel,
La Plagne, Les Deux Alpes, Courchevel, Val Thorens etc.
Pour le Printemps 2019 : Grau du Roi, Agde,
Gassin, Soustons et beaucoup d’autres lieux.

Ainsi gu'en formule all inclusive et avion compris a
Madeére ou Le Cap Vert*

*Nouveautés. Dorénavant si les horaires de vol au
départ et/ou au retour d'un séjour en "Village
Club" a I'étranger, en formule tout compris"
proposé dans le catalogue CAES, ne permettent
pas une arrivée ou un départ de ['aéroport
compatible a un transport le jour méme, le CAES
accordera un forfait de 30€ par nuit et par
personne.

Toute l'année laissez-vous tenter

par un week-end bien-étre a
Saint-Jean de Monts, Douarnenez, Granville, Roscoff.

Renseignements et inscriptions
aupreés de Monique Le Sanne @: 01 82 53 34 35
(= vacances.caes@inserm.fr
monique.lesanne@inserm.fr

Comités locaux

La période de fin d'année arrive, les CLAS sont en pleine
effervescence pour vous préparer de jolis spectacles ou
cadeaux pour vos enfants. C'est aussi pour certains
d'entre eux le moment de faire un bilan lors de
I'Assemblée Générale. C'est un rendez-vous important
pour la vie des CLAS. Les Assemblées Générales des
CLAS sont des rencontres avec les agents et
I'occasion d’échanger sur les activités et de
soumettre des propositions. Le CLAS ne peut vivre
que par l'investissement d’agents bénévoles. Ces
collégues impliqués donnent de leur temps et de
leur énergie pour permettre une activité sociale sur
les sites de recherche ou dans les Délégations

Régionales, ALORS

Soyez hombreux a participer
a I’Assemblée Générale de votre CLAS !

Voyage autonome
RAPPEL

Pour les Voyages « Autonomes », le billet d’avion
(aller/retour) est subventionné dans tous les pays
étrangers ainsi que dans les Départements et
Territoires d’Outre-Mer.

La subvention est calculée sur le montant de votre
billet aller-retour plafonné a 700 € par personne
(Ouvrant-droits et Ayant-droits).

Le séjour doit étre de 7 nuits minimum. Le premier
jour du séjour doit obligatoirement avoir lieu entre
le 1°" janvier et le 31 décembre 2019.

Les pré-inscriptions
pour la subvention voyage autonome
seront closes
Dimanche 2 décembre a minuit

Voici le lien vers le formulaire :
http://script.caesinserm.fr/PrelnscriptionsVoyages.php

Z: 01 82 53 34 38 (= voyages.caes@inserm.fr

[ Renseignements aupreés de Valery's Sainvil

Loisirs Culture

Rappel : dorénavant le nombre de places pour
I’Opéra n'est plus limité a 2 places par demande.
Les places seront attribuées en tenant compte de la
demande dans sa globalité selon la composition de la

famille.

OPERA BASTILLE : OTELLO de Giuseppe Verdi
(2h55 avec un entracte)

Dimanche 10 mars 2019 a 14h30.

Tarif CAT. 5 : 80 € avant subvention

DATE LIMITE DE RECEPTION DES DOSSIERS COMPLETS
VENDREDI 18 Janvier 2019.

En 2019, du nouveau pour le traitement de

la subvention Festival

Mise en place d'une date limite au 31 octobre de
I'année en cours pour le traitement des dossiers.
Si le budget venait a étre dépassé, une sélection
serait faite sur les critéres habituels du CAES, les
dossiers complets doivent parvenir au CAES au
maximum 2 mois apres la date du festival.

Renseignements et inscriptions
auprés de Soraya Louahchi ‘@& 01 82 53 34 37
loisirs-culture.caes@inserm.fr

Association loi 1901 - CAES Inserm 93 avenue de Fontainebleau 94370 Le Kremlin Bicétre
IMO 794160006 - Garantie financieére FMS-UNAT - R.C. MAIF Police : 916743R - Siret N° 785 308 735 00048 - APE 94997
ATTENTION Vous étes soumis a un plafond annuel de subvention
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Vacances, vacances, vacances ........
Le catalogue "printemps-été 2019" est arrivé
avec encore plus de propositions de séjours.

Non lhiver n'est pas fini mais grace a notre
nouveau catalogue, vous pouvez révez de la douceur
du printemps ou de la chaleur de I'été.

Vous y retrouverez notamment les séjours dans
nos investissements : St Philibert, St Hilaire de Riez,
La Palmyre, Souston, St Raphaél, Cavalaire, Calvi,
Chamonix...

La climatisation ayant été posée en 2018 dans les
mobil-homes de Gassin, de Puget-sur-Argens et du
Grau-du-Roi, en 2019 c'est le tour de ceux

d'Agde et d'Argeles

Vous séjournerez dans divers types de logement
(méme une cahutte dans une forét) et suite aux
demandes exprimées dans le sondage, nous vous
proposons plus de séjours en pension compléte et
plus de séjours en Europe. Bien que ces derniers
soient plus difficiles a réserver pour une collectivité,
nous en avons trouvé en plus de I'Espagne et de
I'ltalie, des hébergements au Portugal et en Crete.

Vous pourrez aussi partir en Sicile ou en Tunisie
pour en séjours-club «tout-compris».

En plus des séjours dans nos investissements,
nous avons reconduit les séjours que vous avez
plébiscités comme :

Beig-Meil Hourtin Biscarose
(Finistere) (Gironde) (Landes)
- - 2
—_
E
-
&
Olonne sur Mer Propriano Calafell
(Vendée) (Corse) (Espagne)

Ce document est non contractuel

Retrouvez toutes nos activités et fiches
d’inscription sur le site web :
http://caes.inserm.fr

Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité
CDD de plus de 3 mois

Vacataire ayant 500 h accomplies

Et des nouveaux comme :

g oy~
Vi s / 1

N\

Lacanau
(Gironde)

Perros-Guirec
(Cotes d'Armor)

ives
(Calvados)

L'lle Rousse
(Corse)

Messange
(Landes)

lle de Ré
(Charente-Maritime)

Vous trouverez toutes les propositions
du catalogue et leur description
sur le site du CAES.

Dates limites d'inscription
(Réponses seulement aprés ces dates)

15 février 2019 : séjours en Corse et
séjours-club «tout-compris» a I'étranger
15 mars 2019 : séjours du 15 juin au 15
septembre 2019

Pour les séjours hiver-printemps,
les inscriptions sont toujours possibles
selon les disponibilités.

N'oubliez pas : si vous pratiquez une activité
sportive ou culturelle pendant votre séjour
subventionné par le CAES, nous vous proposons
une subvention (voir conditions sur le site).

Bonnes Vacances

Céline Lépine et Francoise Muzeau
Elues responsables du secteur "Vacances"

Votre inscription a un séjour sera prise en considération seulement si votre dossier est complet et nous parvient
avant la date limite d’inscription.
Renseignements et inscription auprés de Monique Le Sanne'® 01 82 53 34 35 = monique.lesanne@inserm.fr

Association loi 1901 - CAES Inserm 94 avenue de Fontainebleau 94370 Le Kremlin Bicétre
IMO 794160006 - Garantie financiere FMS-UNAT - R.C. MAIF Police : 916743R - Siret N° 785 308 735 00048 - APE 94997
ATTENTION Vous étre soumis a un plafond annuel de subvention
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Loisirs-Culture

SEJOUR EN CASTILLE DE MADRID A TOLEDE
du 12 au 14 octobre 2019

Samedi 12 octobre : Départ matinal de Paris a
destination de Madrid. Accueil par votre guide
francophone puis tour panoramique de la ville en
autocar privatif. Installation a I'h6tel. Déjeuner au
restaurant. Apres-midi libre pour partir a |Ia
découverte de Madrid. Diner spectacle dans un des
sanctuaires du Flamenco de la capitale, ce moment
ne vous laissera pas indifférent ! Nuit a I’hotel.
Dimanche 13 octobre : Départ pour la journée a la
découverte de la ville

de Tolede, \Vville

unique de plus de 2

000 ans d’histoire,

c’est un symbole de

la rencontre entre les

cultures.  Déjeuner

dans un restaurant

en centre-ville. Visite guidée de la Cathédrale Sainte-
Marie. La cathédrale de Tolede est un chef d’ceuvre
architectural de style gothique. Retour a Madrid en
fin d’aprés-midi.

Diner libre et Nuit a I’hotel

Lundi 14 octobre : Petit-déjeuner a I'hétel.

Visite guidée du Musée du Prado avec votre guide,
I'incontournable point de rendez-vous des amoureux
de la culture et de la peinture. Déjeuner libre.
Transfert pour I'aéroport en autocar privatif.

Départ de Madrid a 17h20 a destination de Paris.

Tarif : 580 €

Taux promotionnel : 35% - 85% (377€ a 87€)
Supplément chambre single 175€

FORMALITES : Les ressortissants frangais doivent étre en
possession d’une carte d’identité ou passeport en cours
de validité. Pour les ressortissants étrangers se
renseigner aupres du consulat.

Si vous étes en situation de handicap, contactez-nous
pour savoir si le séjour est adapté

Date limite de réception
des dossiers d'inscription complets :

Mardi 4 janvier 2019

Renseignements auprés de Soraya Louahchi
® 0182533437
loisirs-culture.caes@inserm.fr

Sports

VENISE ET SES ILES EN KAYAK DE MER
du 3 au 7 avril 2019

la ville magique aux mille facettes.

Du centre historique aux
iles de la Lagune, vous
explorerez la multitude de
paysages et sites de la
ville, sans jamais vous
lasser !

Tarif : 950 €

Taux de subvention 10 % - 60 % (855 € a 380 €)
Subvention du ralliement sur un plafond de 300 €

LES CHEMINS DE ST JACQUES

de Logrofio a Burgos (Espagne)

du 26 mai au 2 juin 2019 : 8 jours 7 nuits

Tarif : 618 €

Taux de subvention 10 % - 60 % (556,20 € a 247,20 €)

RANDONNEE DANS LE DAUPHINE
du 23 au 29 juin 2019
Hotel des Randonneurs- Auberge « I’Alpette »

Randonnée en étoiles 2 groupes en fonction des
niveaux

Tarif : 587 €
Taux de subvention 10 % - 60 % (528,30 € a 234,80 €)

RAPPEL

CROISIERE A LA VOILE AUTOUR DE L’ILE DE
MAJORQUE (Espagne) du 24 avril au 4 mai 2019

Ces 10 jours a bord d’un voilier autour de Majorque
comprennent la visite de
Palma (2 jours).

Pour participer a cette croisiere,
aucune expérience de la voile
n’est requise,

2 personnes expérimentées seront a bord, C'est une
activité autogérée qui implique une participation active
de tous les membres de I'équipage (skipper compris)
pour toutes les taches du bord.

Tarif : 900 €

Taux de subvention 10% - 60 % (360 € a2 810 €)

Date limite de réception
des dossiers d'inscription complets :

Mardi 15 janvier 2019

Renseignements auprés de Sylvie Dupuy
® 0182533440 - sylvie.dupuy@inserm.fr

Association loi 1901 - CAES Inserm 94 avenue de Fontainebleau 94370 Le Kremlin Bicétre
IMO 794160006 - Garantie financiere FMS-UNAT - R.C. MAIF Police : 916743R - Siret N° 785 308 735 00048 - APE 94997
ATTENTION Vous étre soumis a un plafond annuel de subvention


mailto:loisirs-culture.caes@inserm.fr
mailto:sylvie.dupuy@inserm.fr

