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ANCAV SC : Association Nationale de Coordina-
tion des Activités de Vacances. Sport et Culture. 

Ayants Droit : Conjoint et enfants à charge de
moins de 26 ans.

CAES : Comité d’Action et d’Entraide Sociale.

CLAS : Comité Local d’Action Sociale : 27 répartis
dans toute la France.

CNAS : Comité National d’Action Sociale (Conseil
d’Administration). Il y en a 4 par an.

Espace Adhérent : Espace sur le site du CAES
dédié aux Agents participant aux activités du
CAES. Cet espace leur permet de consulter 
l’historique de leurs subventions, de connaître leurs
taux de subvention, le plafond de leur montant 
annuel de subvention, la date de virement de leur
subvention et de payer en ligne. Nouvelle rubrique
partenariat avec divers prestataires.

Fiche agent : document permettant de rassembler
toutes les informations utiles de l’Ouvrant Droit et
de ses ayants droit, pour le calcul de son Quotient
Familial (QF) servant à déterminer ses taux de sub-
vention et son plafond annuel. À mettre à jour
chaque année !
La fiche agent est enregistrée par le CAES lors du
traitement d’une demande de subvention ou d’ins-
cription à une activité du CAES ou d’un CLAS si
l’activité est soumise à un QF.

Ouvrants Droit (OD) : Agents Inserm, actifs (fonc-
tionnaires, CDD, CDI et vacataires) ou retraités.
Chaque Ouvrant Droit est membre de droit de 
l’Association.

L’équipe de gestion du CAES est composée de 7 salariées 
de droit privé et 2 agents Inserm affectées au CAES, renforcée ponctuellement (congé
maternité) par une salariée en CDD.

La partie administrative est assurée par Augustine Cadelis (fiches agent) et Raquel Ces-
pón Romero (Communication, billetterie, secrétariat administratif). Monique Le Sanne
gère vos réservations pour le secteur Vacances. Anne Athimon (centres de vacances et
séjours scolaires) et Valery’s Sainvil (activités périscolaires et centres de loisirs) sont
vos interlocutrices pour les activités de vos enfants. Valery’s s’occupe également du
secteur Voyages. Sylvie Dupuy a la charge des secteurs Sports, Solidarité et Comités
Locaux (CLAS). Soraya Louahchi partage son temps et ses compétences entre les 
secteurs Retraités et Loisirs-Culture.

Nos deux comptables, Minh Marrache et Sabrina Younes, assurent également une partie
de la gestion du secteur Vacances (subvention a posteriori). Enfin, Patricia Jock rem-
place temporairement Valery’s Sainvil pour les secteurs Jeunesse et Voyages.
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Le saviez-vous ?

SECTEur SoLIdArITé 
Le montant maximum du prêt a été 
augmenté à 4 200 € remboursable 
sur 50 mois.

SECTEur VACANCES  
Nouveaux partenaires dans la liste 
des organismes agréés : ULVF et Vacancéole.

CouPoNS SPorT ANCV   
Regroupement de toutes les demandes de
coupons Sport ANCV sur une seule date au
mois de mai. 

Pour préparer la célébration 
des 50 ans du CAES Inserm
en 2022 un groupe de travail 
a été mis en place

Jeudi

08
Avril

Arrêt des comptes 

Fonction Nom Téléphone
Administration, Web Raquel Cespón Romero 01 82 53 34 32
Administration, Fiches agent Augustine Cadelis 01 82 53 34 31
CLAS, Sports, Solidarité Sylvie Dupuy 01 82 53 34 40
Comptabilité, Vacances Minh Marrache 01 82 53 34 33
Comptabilité, Vacances Sabrina Younes 01 82 53 34 34
Jeunesse (séjours scolaires) Anne Athimon 01 82 53 34 30
Loisirs-Culture, Retraités Soraya Louahchi 01 82 53 34 37
Vacances Monique Le Sanne 01 82 53 34 35
Voyages, Jeunesse (subventions) Valery’s Sainvil / 01 82 53 34 38

Patricia Jock
Président François Coulier 06 89 32 68 89
Secrétaire Générale Patricia Ferrari 01 82 53 34 55
Trésorière Sandrine Curtet Benitski 01 82 53 34 36

L’équipe des gestionnaires

QUI PEUT BÉNÉFICIER DU CAES ?
Les agents, statutaires ou contractuels, 
dont la rémunération principale est 
versée par l’Inserm ou le CAES.
Les retraités ayant atteint l’âge de la 
retraite à l’Inserm ou au CAES et ayant 
confirmé leur adhésion.
Les vacataires de l’Inserm ayant travaillé 
un minimum de 500 heures durant les 
11 mois précédant le mois de l’activité.

COMMENT SE CONNECTER 
À SON ESPACE ADHÉRENT ?

Vous êtes en activité et avez déjà parti-
cipé à une activité du CAES : vous 
pouvez y accéder avec votre matricule 
CAES. Votre identifiant ainsi que votre 
mot de passe vous parviendront par 
retour de mail. Attention, il faut que votre 
adresse mail ait été correctement ren-
seignée.

Vous êtes retraité et n’avez donc plus 
de matricule Inserm : il faut faire la 
demande de vos identifiants par mail via 
le site du CAES et ils vous seront 
communiqués.
Vous êtes en activité ou retraité et 
n’avez jamais participé à une activité 
du CAES : vous n’êtes pas répertorié au 
CAES donc il faut nous faire parvenir 
une fiche agent avec tous les docu-
ments demandés. En attendant vous 
pouvez consulter le module de calcul 
présent sur la page d’accueil du site 
internet du CAES.

LES REVENUS APPARAISSANT 
SUR VOTRE ESPACE ADHÉRENT 
SE MONTENT À 999 999 € ?
Ne vous affolez pas, ce n’est pas une er-
reur de saisie, c’est le montant qui s’affiche
par défaut lorsque vos données n’ont pas
été mises à jour !
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Nous communiquons 
d’ordinaire dans ce Bulletin sur le
montant de la subvention versée
par l’Inserm au CAES.En cette fin
d’année bien particulière, l’Inserm
n’est pas en mesure de nous 
communiquer avant la mise sous
presse de ce Bulletin le montant 
de la subvention pour 2021.Une
rencontre est prévue entre 
Madame Claire Giry, Directrice 
Générale Déléguée de l’Inserm,
Monsieur Hafid Brahmi, Directeur
des Ressources Humaines, 
Monsieur Pierre-Emmanuel Sinet,
Responsable du Bureau de la 
Politique Sociale, et la direction du
CAES le 7 janvier afin d’aborder 
le budget CAES pour 2021.

Budget 2021

Chers tous,
Vous avez entre les mains l’édition 2021 du
bulletin du CAES Inserm. Nous avons 
souhaité vous présenter plus particulière-
ment dans ce numéro le secteur Solidarité,
qui propose des aides spécifiques aux
agents en grande difficulté, ainsi que le 
patrimoine du CAES Inserm, qui vous 
permet des séjours en famille avec le sec-
teur Vacances. Vous trouverez également,
comme à l’accoutumée, la présentation de
l’ensemble de l’activité de nos secteurs.

Dans la situation de crise actuelle, à la fois
sanitaire et économique, le CAES Inserm
est là pour répondre aux besoins des agents
actifs et retraités Inserm. Il nous est apparu
pertinent dans ce contexte perturbé de 
rappeler l’action du secteur Solidarité auprès
des agents en difficulté, liés ou non aux 
circonstances actuelles. N’hésitez pas à
vous renseigner et à nous contacter pour
toute information.

Autre sujet abordé dans le bulletin, qui en
ces temps compliqués, va vous faire peut-
être rêver et penser aux prochaines va-
cances avec le CAES : le patrimoine du
CAES est un ensemble d’appartements et
mobil-home, à la mer, la montagne, dans
nos campagnes et même à l’étranger, 
totalisant plus de 320 semaines de location
que vous pouvez réserver auprès du secteur
Vacances en prévision de vos congés d’été
ou d’hiver.

La crise sanitaire qui nous touche depuis le
début de l’année 2020 a perturbé profondé-
ment les activités de chacun ; elle a bien 
entendu affecté le fonctionnement du CAES.
Je voudrai remercier ici l’ensemble des ges-
tionnaires et administrateurs pour leur travail
et leur implication au service des agents et
retraités Inserm dans cette année particu-
lière.

Un des soucis majeurs de ce début d’année
a donc été l’adaptation de l’organisation du
CAES au télétravail en période de confine-
ment, de façon à répondre au mieux aux 
attentes et aux besoins des agents. Pour
cette adaptation, nous avons bénéficié
abondamment de l’aide des personnels de

Toute l’équipe du CAES, membres du CNAS et gestionnaires, vous
présentent en ce début d’année 2021 ses vœux les plus sincères.
Nous espérons pouvoir bientôt profiter à nouveau de nos loisirs.
Que cette année vous apporte santé et bonheur partagés avec tous
vos proches.

la Direction du Système d’Information (DSI),
du service d’assistance (SIOU), et du 
service informatique du CAES CNRS, que
je voudrai tous remercier ici. Une autre
préoccupation a été de gérer les annula-
tions et reports d’activités, et de minimiser
leurs conséquences financières tant pour le
CAES que pour les agents.

Le CAES a mis en place dans tous nos 
secteurs d’activité un certain nombre de 
mesures spécifiquement en faveur des
agents, et notamment le remboursement
des séjours annulés ou reportés (plutôt que
l’établissement d’un simple avoir), l’assou-
plissement des règles d’inscriptions (notam-
ment concernant les délais de réception 
des demandes), l’application de taux de
subvention promotionnels et d’offres à tarifs
exceptionnels.

Notre projet de renouvellement du site Web
du CAES se poursuit en collaboration avec
le DISC. Nous espérons que vous pourrez
apprécier la nouvelle structure de notre site
web dans le courant de l’année. Vous 
devriez pouvoir rapidement mettre à jour
vos informations personnelles nécessaires
à l’établissement de vos droits CAES 
(Fiche Agent) grâce à une interface déma-
térialisée ; fini l’envoi chaque année de 
documents et justificatifs au format papier !

En dépit de la crise sanitaire, nous avons
préparé notre programme d’activité 2021.
Vous pourrez découvrir dans ces pages et
sur notre site web les catalogues Vacances
et Jeunesse, ainsi que les nombreux
voyages et séjours proposés par les sec-
teurs Voyages, Loisirs-Culture, Retraités et
Sports. Une partie importante des activités
du CAES se fait dans vos comités locaux ;
pensez à consulter les informations diffu-
sées par votre CLAS !  Un grand merci à
tous les membres élus des CLAS qui ont su
gérer les nombreuses annulations et reports
d’activités !

La crise sanitaire se terminera, nous 
l’espérons, bientôt, et vous pourrez alors
profiter pleinement de toutes les activités
proposées par le CAES Inserm !

François Coulier, preśident du CAES 

François Coulier, 
Président du CAES Inserm
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CHIFFRE DE
CONSULTATION 
DU SITE 
Plus de 130 000 

visites sur 
http://caes.inserm.fr 

d’infos

Toutes les 
informations 
sur le CAES 
Inserm sur :  
• http://caes.inserm.fr
• Lettre Inserm 

hebdomadaire
• Flash mensuel 
• Courriels groupés
• Lettre InfoCLAS

Communication

La Billetterie en ligne du CAES Inserm a fêté son
premier anniversaire en janvier 2020, avec un
montant d’achats en 2019 de près de 170 000 €
et une économie réalisée de l’ordre de 40 000 €.
Les chiffres de fréquentation pour 2020 ont mal-
heureusement été très perturbés par la crise
sanitaire...

Les communications envoyées aux agents ont été interrompues temporairement
dans les premiers mois de la crise sanitaire mais ont pu reprendre par la suite. 
Nous avons mis en place au début de l’été l’application CAESInBel pour un accès
facilité à notre billetterie en ligne sur smartphone ou tablette. Cette application
vous permet aussi d’avoir toutes les informations et actualités du CAES Inserm à
portée de main. 

Le CAES Inserm a fait un important effort de communication pour continuer à être
près des agents et les informer de la situation pendant et après le confinement. 
D’ordinaire distribués à l’occasion de l’Assemblée Générale, le Bilan d’activité
du CAES Inserm et le rapport des Secteurs pour l’année 2019 ont cette année
été diffusés sur notre site web (caes.inserm.fr) au mois de juin.

Vous pouvez consulter sur notre site tous les Bilans d’activité, Rapports des Sec-
teurs, Bulletins annuels et les Flash mensuels. 

N’oubliez pas
l’espace adhé-

rent qui vous permet de
consulter votre taux de
subvention, d’effectuer 
vos paiements en ligne,
consulter la liste de 
prestataires partenaires,
imprimer votre carte 
adhérent, …

Billetterie 
en ligne
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Lors du précédent mandat, la commission a fait un travail permettant d’apporter une aide
spécifique aux ouvrants et ayants droit en situation de handicap, en leur facilitant l’accès
aux vacances ainsi qu’un prêt pouvant atteindre 5000 € sans intérêt pour l’achat de ma-
tériel spécifique ou l’amélioration de l’espace de vie. 

Les vacances ne sont malheureusement pas accessibles à tous même avec l’aide du CAES. Le secteur Solidarité propose
une aide spécifique avec l’application d’un taux de subvention de 85 % pour permettre aux personnes en grande difficulté de
faire profiter à leurs enfants des séjours en colonies ou aux familles de bénéficier de séjours de vacances. En 2020, un dossier
de demande de subvention à 85% a permis à une famille de profiter d’un séjour de vacances.

La commission Prêt Solidarité existe depuis 1972 
et a évolué en fonction des besoins des agents 
et de l’évolution de la société. 
Elle se compose actuellement de 9 membres.

La commission 
Solidarité attribue 
sur dossier aux agents 
en difficultés des prêts
jusqu’à 4 200 € 

sans intérêt. En 2020, 
16 prêts

ont été accordés 
sur les 17 étudiés.

d’infos

responsable : Sandra Murcia 
Gestionnaire : Sylvie Dupuy 
* solidarite.caes@inserm.fr

Secteur

Cette année, au vu de la crise sanitaire et économique que nous traversons, le
CNAS a voté une augmentation du montant du prêt. Ce montant a augmenté de
3 600 € à 4 200 € maximum et une durée qui passerait de 48 à 50 mois. 

Nombre de dossiers et budget annuel des prêts Solidarité

Le secteur Solidarité reste à votre écoute, 

ne manquez pas de le solliciter en cas de difficultés !
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Vacances
Secteur

Très rapidement en 1975, 3 ans après
la création du CAES le CNAS décide
de prendre des parts dans des 
villages du tourisme social, le premier
sera celui des Ramayes à Prapoutel
les 7 Laux (Isère) qui sera suivi par 
La Forêt des Tines à Chamonix
(Haute-Savoie), Le Yotel à Cogolin
(Var) [fermé en 2014], La Grande Baie
à La Palmyre (Charente-Maritime), La
Nouvelle Prade Haute au Mont-Dore
(Puy-de-Dôme) et les derniers en
2018 : le village de La Balagne à Calvi
(Haute-Corse) et Le Lac Marin à
Soustons (Landes). Le CAES est 
copropriétaire de six villages de 
vacances du tourisme social gérés 
par l’ANCAV SC, proposés à chaque
saison pour des séjours.

Une autre possibilité est apparue
début 2000 avec l’acquisition de 
semaines de location en multipro-
priété au sein de Sociétés Civiles 
Immobilières dans des résidences si-
tuées dans des lieux très touristiques
aussi bien à la mer qu’à la montagne. 

On peut citer les stations renommées
de montagne : Val Thorens, Tignes,
Méribel, Courchevel (Savoie) et à la
mer : Cannes (Alpes-Maritimes), Biar-
ritz (Pyrénées-Atlantiques), Bandol,
Saint Raphaël (Var) et même Ténériffe
(Îles Canaries). Entre 2000 et 2014 ce
sont près de vingt destinations qui 
furent ainsi ajoutées aux catalogues
Vacances avec différents types 
d’hébergement du studio au duplex 6
personnes. Depuis 2015 plusieurs 
sociétés civiles n’ont pas été renouve-
lées et nous avons perdu à ce jour 4
destinations : Hyères Parc, La Clusaz,
les Deux Alpes et Cap Coudalère.

Pour diversifier notre patrimoine, le
CAES décida vers 2010 d'acquérir
des mobil-homes majoritairement de
3 chambres pour 6 personnes. Le
CAES possède à ce jour sept mobil-
homes, hébergés dans des campings
4 étoiles, deux sur l’Atlantique à Saint-
Philibert (Morbihan) et Saint-Hilaire-
de-Riez (Vendée) et les cinq autres
sur le pourtour méditerranéen : Arge-
lès-sur-Mer (Pyrénées-Orientales),
Cap d’Agde (Hérault), Le Grau-du-Roi
(Gard), Gassin et Puget-sur-Argens
(Var).

Location « sèche »  : 43 €
(camping, chambre d’hôtes, gîte, appartement, 
maison, mobil-home) 

Séjours ½ pension ou pension complète : 65 € 

Projet

Prix Plafond 
journalier par personne 
auprès des organismes 
agréés

Le patrimoine* au CAES : une longue histoire.
*Patrimoine : ensemble des biens d’un groupe, d’une communauté, d’une collectivité

Acquisition d’un
mobil-home à accès
aux personnes 
à mobilité réduite 
installé au bord 
de l’Atlantique

responsables : Marie-Claude Babron et Patricia Ferrari 
Gestionnaires : Monique Le Sanne, Sabrina Younes et Minh Marrache 
vacances.caes@inserm.fr

Quels sont 
les avantages pour
les agents Inserm ? 
Réserver un séjour de 
vacances dans un organisme
agréé offre plusieurs 
avantages: l'assurance de
passer par un organisme 
sérieux, la possibilité de
choisir la formule de séjour
qui comble le mieux ses 
envies et l'obtention d'une
subvention sur le séjour. 

d’infos

Saint-Philibert (Morbihan) 
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Issu du tourisme social et familial, 

Projet

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le CAES a noué de nombreux
partenariats qui vous offrent
des réductions, 
frais de dossiers gratuits, etc. 
Les codes partenaires 
sont accessibles 
sur votre espace adhérent.
http://caes.inserm.fr/fr/
espace-adherent/

d’infos

Pour bénéficier d’une subvention sur un séjour choisi, le CAES a constitué une liste d’organismes agréés. 
Ces organismes répondent à des critères définis par le CNAS de juin 2016 qui sont pour rappel, être : 

Les organismes agréés par le CAES 

NOUVEAUX

Tenerife (Canaries) 

Agde (Hérault)

La Plagne (Savoie) 

1

ou associatif sans but lucratif 2

ou un groupement français de gîtes ou/et de chambres d’hôtes, 
garant d’une labellisation par des numéros certifiés 
(exemples Gîtes de France, Clé Vacances) 

3

ou prestataire de séjours de vacances labellisés 
Clef Verte et uniquement pour ce type de séjour.5

ou prestataire de séjours de vacances : location (Gîtes, mobil-home)
ou Village-club et non de voyages, en France et en Europe et ne doit
pas être revendeur de séjours proposés par d’autres prestataires : 
location (Gîtes, mobil-home) ou Village-Club 

4

A ce jour, ce sont plus de 40 organismes qui ont été ainsi agréés.
Les derniers sont :  

Chamonix (Haute-Savoie) : Pension Complète 
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Comités Locaux 
Secteur

La crise sanitaire a brutalement modifié les habitudes personnelles 
et professionnelles des agents. Cette situation nous a conduits, sous la
contrainte et dans l’urgence à innover. revenir à la vie d’avant est impossible.
Si nous savons être à l’écoute de ce que cette crise nous a appris, 
nous pourrons en faire un accélérateur de transformation et en sortir 
plus forts et plus efficaces.

La carte de France des CLAS 

CLAS Nantes
Rando quad du 11/07/20
Pêche en mer du 09/08/20
Balade kayak sur Vilaine du 29/08/20
Rando e-trottinettes tout terrain du 10/10/20
Jet ski du 11/10/20
Fly dust du 17/10/20

CLAS Necker
Défi au Cirque d'hiver Bouglione
Concert Eveil de l'orchestre Colonne 
à la salle Wagram
L'Atelier des Chefs - Paris 15e
Parc Astérix
Visite enquête du palais Royal
Parcs Disneyland Paris
Un Amour d'Opéra - Visite contée
Par le bout du nez - Théâtre Antoine

CLAS rennes - Brest 
Retrouvailles réunion CLAS 
et crêpes party (19 personnes)
Sortie au Mont St-Michel (35 personnes)
Atelier Pâtisserie (20 personnes)

CLAS Lille - Amiens 
Parc Astérix groupe avec Pasteur en avril
Cubanista Diner Spectacle en avril
Cirque du Soleil en avril
Exposition guidée 
au LAM William Kendtridge en octobre
Paris en journée libre en octobre

ET VouS, à QuEL CLAS 
êTES-VouS 
rATTAChé ? 

CLAS Cordeliers
« Détails » au théâtre du Rond-Point le 8 janvier
« An Iliad » au théâtre du Rond-Point le 26 janvier
Expo « Tolkien-Voyages  en terre du milieu » 
à la Bibliothèque Nationale de France le 16 Février
« La visite - l'instinct maternel » 
au théâtre du rond-point le 11 mars
Spectacle d'Ines Reg à la 
république le 8 Février
Yoga au CRC avec 
22 participants 
jusqu'au 17 mars.

CLAS St-Louis r debré - 
reims
Alex Lutz aux Folies Bergère au mois de janvier
Hans Hartung au Musée d’Art Moderne en février
Une visite de quartier aux alentours 
du parc Montsouris en juin
"Une histoire d'amour" d'Alexis Michalik 
à la Scala en septembre
Turner au Musée Jacquemart André en octobre
Une journée à Nantes en septembre en coup 
de cœur, avec la visite guidée des interdits 
du château des ducs de Bretagne 
et une découverte des 
machines de l'île

responsable : Nadine Kaniewski 
Gestionnaire : Sylvie Dupuy
Comptables : Minh Marrache et Sabrina Younes
* clas.caes@inserm.fr 

CLAS Angers
Soirée diner-théâtre
Sortie à Saumur 
et dans les 
grottes de Doué 
la Fontaine

CLAS 
Paris-Sud 
Villejuif
Expositions : 
Musée des Arts décoratifs - 
Marche et Démarche
Musée du Luxembourg - 
Age d'or de la Peinture Anglaise
Musée de Cluny - L'Art de la Broderie
Concert : Angèle
Opérations Cinéma : Printemps et Automne
Sports : Étirements et renforcements 
musculaires en visioconférence
Sortie famille : Disneyland Paris 
(31 personnes dont 15 enfants-ados)
Weekend famille : Futuroscope 
(46 personnes dont 22 bambins-enfants-ados)

CLAS Pitié - Salpêtrière
Rallye jardin des plantes 
Atelier Echec animé par Arnaud Leclerc
Atelier Couture animé par Aude Muzerelle



Le secteur « Loisirs Culture » a pour objectif de proposer aux agents actifs et 
retraités de l’Inserm et à leur famille, des activités culturelles et/ou de loisirs 
(spectacles, musées, expositions…), ainsi que des séjours en France, dans des
villes européennes ou à l'étranger, avec des subventions, pour permettre à de
nombreuses personnes de participer et/ou découvrir de nouveaux horizons. 

Le séjour à Amsterdam pour la fête de la Tulipe qui devait se
dérouler en avril 2020 a été reporté au printemps 2021 (du
17 au 19 avril) dans les mêmes conditions. Les participants
(40 personnes) pourront découvrir lors de ce séjour le « Keu-
kenhof, le plus grand parc floral du monde ! ». Côté culture,
visite du musée Van Gogh qui regroupe la plus vaste collec-
tion du peintre, ainsi que le Rijksmuseum qui est un des mu-
sées le plus célèbre au monde avec plus de 8 000 œuvres.

Le séjour dans la région des Lacs Italiens, à l’origine prévu en mai,
puis en septembre 2020, a lui aussi été reporté en 2021 (du 7 au
10 mai, avec 34 participants). Au programme, visite de la ville de
Milan avec sa gigantesque cathédrale Le Duomo, avec une traver-
sée en bateau vers les trois îles Borromées (Bella, Madre et Stresa)
et le lac de Côme pour arpenter les villes de Tremezzo et de Bel-
lagio. Malgré les 2 reports de ce séjour, nous nous réjouissons de
constater que les agents désirent toujours partir, nous espérons
des jours meilleurs pour cette année.

Pour 2020 Bordeaux devait être LA ville explorée par les
agents lors du week-end CLAS. Ce séjour se fera en juin
2021, avec notamment la visite du centre historique de la
ville, une soirée gourmande à bord d’un bateau pour décou-
vrir les façades bordelaises classées au patrimoine
mondial UNESCO. 

Pour 2021, nous avons déjà prévu : Londres et les studios d’Harry
Potter pour les familles, la découverte
des merveilles de Marrakech, Athènes et
ses colonnes, Nantes avec les machines
de l’Ile.

Malgré la crise sanitaire que nous avons
connue en 2020, nos prestataires ont
tout fait pour que vous puissiez partir
vers les destinations que vous aviez
choisies. Grâce à nos bonnes relations
et au travail du secteur Loisirs Culture, il
n’y a pas eu de perte financière et tous
les agents ont été remboursés. Vous
pourrez enfin profiter et découvrir cette
année nos séjours que vous attendez
tous avec impatience.
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Tous les ans, la commission Loisirs Culture met
tout en œuvre pour vous proposer des courts 
séjours en France et à l’étranger.

Secteur

Loisirs
Culture

responsable : Céline Lépine 
Gestionnaire : Soraya Louahchi 
* loisirs-culture.caes@inserm.fr

d’infos

Pour fêter ses 50 ans, 
le CAES, sollicite tous ses 
ouvrants droit et tous ses
ayants droit pour concevoir 
son nouveau logo ! 
Le concours logo est toujours
ouvert, lancez-vous ! 
Envoyer vos créations 
avant le 26 mars à :
concours.caes@inserm.fr

d’infos
ELECTIoNS dANS 
VoS CLAS - PArTICIPEz ! 
ENGAGEz-VouS !
Entre le 1er janvier et le 1er mai 2021,
votre CLAS va organiser des 
élections. Vous pouvez vous 
présenter à cette élection pour 
participer au bureau du CLAS
comme volontaire et être force de
proposition. Contactez votre CLAS
dès à présent !

Vous êtes agent Inserm mais ne
connaissez pas votre CLAS 
de rattachement ? 
Envoyez un mail à 
clas.caes@inserm.fr ou sur le site
web du CAES, rubrique 
« comités locaux CLAS », 
« Structures Inserm rattachées à
votre CLAS ». 

Tout agent Inserm actif ou retraité
est rattaché à un CLAS ! 

CLAS Grenoble
Visite guidée au Musée de Grenoble pour 
l'exposition temporaire sur Picasso (20 participants)
Week-end ski en Valgaudemar 
avec le CLAS de Marseille 
(18 participants Grenoblois)
2 Sorties ski (15 participants)
Sortie Bowling (11 participants)
Cirque Gruss (27 participants)

CLAS Montpellier - La réunion
Open sud de France en février
Visite de l’atelier d’un luthier en février
Vive la magie en mars
2 ateliers brassage de bière en mars et en juillet
Sortie accrobranches en septembre
Week-end yoga en octobre
Sortie en hélicoptère pour 
les agents Inserm 
de la Réunion en décembre

CLAS dijon - Besançon
Réunion du CLAS et galette des rois
Sessions de Futsal 

CLAS Lyon - Clermont - St-Etienne
Week-end ski à Valmenier janvier 20 : 
32 participants (17 adultes et 14 enfants)
Walibi : 16 familles 28 places adultes 
et 22 places enfants
Zoo St Martin La Plaine : 4 familles et 11 places
Parc de Courzieu : 7 familles 
15 places adulte et 10 places enfant
Activités Chiens de traineaux : 10 agents
Visite contée à Lyon : 8 participants
Clermont Ferrand : 
Festival du court métrage 

Rijksmuseum

Lac de Côme 

Bordeaux
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CommeNt 
le seCteur 
JeuNesse a géré 
les CoNséqueNCes 
de la Crise saNitaire
Le secteur Jeunesse a essayé de limiter
les effets des annulations de séjours
dues à la crise sur le portefeuille des
agents :
Tous les agents qui avaient versé tout 
ou partie du coût de leur séjour ont été
remboursés par le secteur Jeunesse.
Les avoirs que les prestataires auraient
dû allouer aux agents (comme le décret
les y autorisent) ont été pris en charge
par le CAES sans les répercuter sur les
agents. Cette opération arrange les
agents et les prestataires et nous avons
jugé que le secteur avait plus de 
souplesse pour utiliser ces avoirs.
• En maintenant le taux de subvention 

(notamment promotionnel 35-85 %) 
lors de l’annulation sur les séjours 
reportés. 

• Maintien du versement des 
subventions Jeunesse II pendant 
les périodes de confinement.

d’infos

Secteur

Jeunesse
responsables : Kader Boulanouar et Christine Leste-Lasserre
Gestionnaires : Anne Athimon, Valery’s Sainvil et Patricia Jock 
* jeunesse.caes@inserm.fr 

Les chiffres sur les séjours a posteriori
et les chiffres en Jeunesse II permet-
tent de conclure que malgré l’épidé-
mie, la demande de nos agents est
toujours présente. Bien plus, il n’est
pas exclu que les demandes repartent
en forte augmentation en 2021, dès
que les conditions le permettront, en
compensation de la pénible période
de frustration que les agents et leurs
enfants viennent de subir. Le secteur
Jeunesse compte s’adapter pour favo-
riser cette demande en proposant
quelques « coup de pouce » avec plus
de subventions exceptionnelles amé-
liorées ou des lieux de séjours 
attrayants. Déjà les catalogues 
vacances de printemps et d’hiver
comportaient plus de séjours 35-85 %.
La réflexion continue au sein de la
commission Jeunesse sur ces sujets.

En perspective

Le budget de Jeunesse est variable d’une année à l’autre. En 2019, il s’est élevé,
au total, à 468 k€, alors qu’en 2018, il a frôlé les 500 k€ (496 k€). Pour l’année
2020, une baisse importante a été constatée en Jeunesse I, notamment pour les
séjours d’été que nous avons proposés parce que les dates limite d’inscription
tombaient au mois de mars, en pleine période d’incertitude quant à l’évolution de
l’épidémie durant les vacances d’été. Ces dates limites nous sont imposées par
les prestataires puisque nous prenons des options sur les inscriptions et nous de-
vons rendre les options non utilisées suffisamment tôt pour que les prestataires
puissent les vendre. Par ailleurs beaucoup de prestataires ont dû annuler leurs
séjours. Quant aux séjours a posteriori que les parents pouvaient choisir à n’im-
porte quelle date, la baisse n’est pas aussi importante. En Jeunesse II, l’effet de
l’épidémie n’a pas été trop important car pour une même période (1er janvier au
20 octobre), le nombre de dossiers en 2020 est similaire aux années précédentes
moyennant les fluctuations habituelles. De plus le budget engagé est plus impor-
tant en 2020 qu’en 2018 ou 2019.

Le secteur Jeunesse est composé de deux sous-secteurs : Jeunesse I et Jeu-
nesse II. Le premier propose pour chaque saison (hiver, printemps, été, automne)
des séjours en France et à l’étranger dont certains portent sur la linguistique ou le
ski, séjours qui reviennent chers aux parents sans la subvention. En règle géné-
rale, le taux de subvention varie de 20 à 70 % selon le Quotient Familial, mais
pour certains séjours (en nombre limité) le taux varie entre 35 et 85 %.
Par ailleurs, le secteur subventionne aussi les séjours choisis librement par les
agents (séjours dits « a posteriori ») au taux variant entre 10 et 60 %. 
Jeunesse II regroupe les activités périscolaires (activités sportives, culturelles ou
de loisirs durant la période scolaire), les centres aérés et les centres de loisirs sub-
ventionnés de 20 à 70 %, en plus des mini-séjours (organisés par les centres de
loisirs) et de la participation aux rencontres et compétitions sportives.

Bilan budget et participation

JEUNESSE I 2020 au 13/10 2019 année complète

A Posteriori :
Nbre de Subv. : 149 285
Montant : 25 706 € 41 650 €

Choix sur notre catalogue
Nbre de Subv. : 205 454
Montant : 66 255 € 184 318 €

Séjours Scolaires:
Nbre de Subv. : 39 238
Montant : 5 552 € 31 196 €

TOTAL Jeunesse I
Nbre de Subv. : 399 991
Montant : 99 366 € 259 747 €

JEUNESSE II du 01/01/2020 au  20/10 du 01/01/2019 au  20/10

ALSh (Accueil Ss hébergement)

Nbre de dossiers : 192 364
Montant : 20 142 € 31 514 €

ASCL (Sports Culture Loisirs)

Nbre de dossiers : 508 422
Montant : 98 850 € 83 328 €

Compétitions / Stages 
Sh/Mini-Séjours :
Nbre de dossiers : 9 26
Montant : 645 € 2 800 €

TOTAL Jeunesse II
Nbre de dossiers 709 812
Montant : 119 638 € 117 642 €
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Covid, Covid, tu es si petit mais grands sont les dégâts que tu 
occasionnes un peu partout dans ce monde et à bien des 
niveaux. Que de bouleversements dans nos vies et nos habi-
tudes. Et comme tous mes collègues responsables de secteur,
celui du sport a dû faire face également à un très grand nombre
de reports, voire d'annulations, certains dus au confinement, 
d'autres de notre propre chef pour sécuriser les participants.

Ainsi nous avons annulé la découverte sports nature et la 
randonnée aux Açores, mais nous avons pu reporter en 2021 la
randonnée au Cinque Terre en Italie ainsi que le Trek au Maroc !
La seule activité que nous avons maintenue concernait la 
poursuite des chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle (étape
espagnole Burgos-Léon), mais que nous aurions peut-être dû 
annuler au vu du retour que nous ont fait les agents qui y ont 
participé, puisque les chemins étaient presque déserts et que la
plupart des églises étaient fermées. Au moins les distanciations
sociales étaient-elles au rendez-vous !

Pour 2021 nous ne proposerons que des activités en France de
manière à pouvoir au mieux maîtriser les aléas du moment.
Ainsi nous vous proposerons à nouveau une découverte des
sports de pleine nature (via-ferrata, VTT, hydrospeed, rafting, 
randonnées…), une activité raquettes dans le Queyras, diffé-
rentes randonnées dans le Bugey et les Alpes ainsi que 3 week-
ends, toujours dans les Alpes, afin de découvrir le ski de
randonnée et les randonnées glaciaires, cela en partenariat avec
le Club Alpin Français de la Recherche Scientifique Francilienne
(CAF-RSF).
Toutes ces activités proposées par le secteur Sports, sont acces-
sibles aux sportifs débutants comme aux plus confirmés, mais
également en famille, à différentes périodes de l'année. Nous 
faisons appel à des prestataires reconnus, ou profitons de 
l'expérience d'agents Inserm pour organiser des séjours autogé-
rés (voir informations sur notre site web : 
http://caes.inserm.fr/fr/sports/nouveautes/.

2020 ! Ah NouS L’ATTENdIoNS, 
NouS L’ESPérIoNS !
Les grèves de fin 2019 avaient affecté nos activités : les 
expositions et surtout notre repas annuel, tant attendu pour
se retrouver entre amis.
2020 démarrait toujours avec difficultés, la galette encore
bloquée par les grèves, mais les expositions ont été préser-
vées : l’Art Naif, Le Greco, Bien dans ses Pompes, Cézanne
et Otto Wagner…, 2 randonnées, une conférence à 
Versailles et déjà le 17 mars arrivait nous bloquant tous
chez nous ! Pourtant l’année s’annonçait bien, les retrou-
vailles de mai dans le Gers avaient 60 inscrits et la semaine
de randonnée en étoile à Névache 30 personnes.
Les expos, les sorties culturelles et les randonnées men-
suelles, au placard ! Et nous pauvres « personnes à risque »,
on voulait nous laisser confinées jusque fin décembre. On
ne vous a pas abandonnés, toutes les semaines ou
presque, une « news letter » (on est moderne, on parle 
anglais), vous adressait des idées de distractions. Lundi 
11 mai, Ouf ! le dé confinement est annoncé, hop ! Une 
rencontre de 13 randonneuses toutes masquées a lieu au
jardin de Bagatelle. Et là on y croit, on commence à prévoir
l’après vacances…. Les randonnées mensuelles, la visite
de la maison Rosa Bonheur prévue en mai.  Trois jours pour
découvrir Marseille, le succès est au rendez-vous, 32 
inscrits, et là nouvelle désillusion, nous sommes dans l’obli-
gation de l’annuler. On repart malgré tout sur les expos, en
octobre Turner avec 15 participants, les randonnées et on
organise le repas de fin d’année. On entrevoit déjà 2021
avec les retrouvailles et la randonnée en étoile. A l’heure où
on écrit ces lignes un deuxième confinement national 
débute…

Secteur

Sports
responsable : Olivier Lefebvre 
Gestionnaire : Sylvie Dupuy 
* sport.caes@inserm.fr

responsable : Nicole Lacaze  
Gestionnaire : Soraya Louahchi   
* retraites.caes@inserm.fr

Le budget du secteur Sports 
est bloqué, c’est-à-dire qu'il est
voté en CNAS et ne peut être
dépassé. C'est pourquoi 
nous sommes souvent amenés 
à faire une sélection des 
dossiers, selon les critères 
habituels (première demande
CAES dans le secteur, quotient
familial, etc…).

d’infos

Secteur

Retraités

Château de Rosa Bon
heur à Thomery

Chemin de Saint-Jacques
 de Compostelle

Ils nous ont quittés cette 
annéeSuzanne Soyez, 
 notre doyenne… 
Guy Voisin du haut de ses 99
ans, assidu aux expositions,
Françoise Pontillon, 
danielle Petit, Jean Gaudou
(époux de Mme Dupuch) 
fidèle des retrouvailles.

on pense à eux et à leurs
proches

Hommage

Randonnée au bord du Canal de l’Ourcq
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Secteur

Voyages
L’année 2020, a été caractérisée par l’émergence 
de la crise sanitaire liée à la Covid 19, en 
conséquence, le secteur voyage du CAES 
a été fortement affecté tant au niveau des voyages
CAES que des subventions voyages autonomes. 

responsable : Patrick Robert 
Gestionnaires : Valery’s Sainvil et Patricia Jock
* voyages.caes@inserm.fr 

Si le voyage en Ouzbékistan a été 
rapidement reporté à l’année 2021 du
fait qu’il devait se dérouler lors du
confinement en France, les deux 
autres voyages programmés en 
Russie et au Costa-Rica ont été 
longuement soumis à une valse-hési-
tation alternant entre maintien aux
dates initialement prévues, report de
quelques semaines et pour finir par
une annulation en 2020 avec un report
à des dates similaires en 2021. 

Le CNAS a décidé de programmer
pour 2021 deux nouveaux voyages
qui seront opérés au 2e semestre
2021 c’est-à-dire après la rentrée sco-
laire 2021-2022 en espérant que la
crise sanitaire sera derrière nous.

De manière similaire, peu d’agents 
Inserm ont pu bénéficier de la subven-
tion voyages autonomes pour les
mêmes raisons sanitaires qui limi-
taient fortement les déplacements.
Par ailleurs dans un souci écologique,
nous devrons à l’avenir et sans 
tomber dans l’excès du « Flygskam »,
réfléchir et proposer des voyages plus
respectueux de l’environnement.

Destinations 
2021

Voyages reportés 
en 2021 

Venise

Ouzbekistan

Costa Rica

Russie

Île de la Réunion

Croatie Slovénie
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