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ATTENTION Vous êtes soumis à un plafond annuel de subvention 

 

Janvier 2019 

 

 

2018 est finie, bonjour 2019 avec du neuf !! 

Un projet qui nous tenait à cœur se réalise. 
Dorénavant n’importe où en France ou en métropole 
vous aurez l'accès facile à une vaste billetterie en 
ligne sans frais de gestion ou d’envoi pour accéder à 
des activités culturelles, de loisirs et sportives, sur 
tout le territoire. Plus besoin de prévoir à l’avance, ni 
d’être près d’un Comité Local d'Action Sociale. Nous 
espérons que ce nouveau service satisfera le plus 
grand nombre d’entre vous. 

Le budget 2019 du CAES est en augmentation et va 
nous permettre de continuer à vous proposer de 
nombreuses activités variées nationales ainsi que 
locales via les CLAS, le budget aura augmenté de 5 % 
pendant la mandature. 

En 2019, ce sera aussi l’année du bilan de ce mandat 
qui prendra fin au mois de juin et vous serez appelés à 
voter pour le renouvellement du Comité 
d’Administration et d’Entraide Sociale. Une forte 
participation à cette élection sera une marque de 
reconnaissance et de crédibilité du CAES auprès de 
l’administration pour obtenir des financements 
supplémentaires. 

Sachez que nous mettrons tout en œuvre pour que 
l’action du CAES pour l’accès aux vacances, aux sports, 
loisirs et à la culture ne soit jamais entamée. 

Toute l’équipe du CAES, élus et salariés se joignent à 
moi pour vous souhaiter une belle et heureuse année 
2019 et que les doléances pour plus de justice sociale 
soient entendues et effacées. 
 

Patricia Ferrari 
Présidente du CAES Inserm 

 

 

Retrouvez  sur le web http ://caes.inserm.fr  
- Les informations contractuelles des activités  
- les fiches d'inscription  
- L'estimation de vos taux de subvention 

Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité 
CDD de plus de 3 mois 

Vacataire ayant 500 heures accomplies   

 

Nouveau 
Découvrez dès le 29 janvier 2019 

Le portail BILLETERIE CAES Inserm ! 

QU’EST-CE QU’ON Y TROUVE ?  

- De la culture avec des centaines d’expositions, visites 

conférences, de livres et de musiques. 
- Des réductions attractives dans les cinémas près de 
chez vous. 
- Un choix varié de spectacles pour grands et petits : 
théâtre, concert, opéra, ballet, festival …  
- L'accès à des parcs d’attractions pour satisfaire tous les 
goûts dans toute la France et en Europe. 
- De nombreux abonnements aux salles de sport 
- Des séjours et voyages à prix réduits pour toute la 
famille, vers des destinations variées. 

LES PLUS, DU PORTAIL : 

- Accessible 7j/7 et 24h/24 sur ordinateur, tablette et 
smartphone 
- Des tarifs collectivités sur toute la France. 
- Envois illimités avec prise en charge totale des frais de 
port et suivi des envois  
- L'obtention de e-billets (60 %) 

COMMENT SE CONNECTER ? 

À partir du site du CAES : http://caes.inserm.fr/fr/ 

- Identifiant : prenom.nom 
(en minuscules, sans accent ni caractères spéciaux) 
- Mot de passe de 1ère connexion : votre matricule 
Inserm* 
*disponible sur votre feuille de salaire.  
Les retraités inscrits sur le fichier « retraités » du CAES 
recevront par mail ou courrier leur matricule pour la 
première connexion. 
Changez votre mot de passe dès la première 
connexion, renseignez votre Clas de rattachement 
(Voir le fichier sur le site Inserm). 

Pour nous permettre d'analyser au mieux l'utilisation de ce 
portail merci d'ouvrir un seul compte par foyer  
(si le couple est agent Inserm) 

FLASH 

http://caes.inserm.fr/
http://caes.inserm.fr/fr/
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ATTENTION Vous êtes soumis à un plafond annuel de subvention 

 

Sports 
 
Rappel des procédures 
*Les ayants droit du secteur Sport  sont  l'ouvrant droit (agent Inserm et retraité), le conjoint et les 
enfants à charge de 21 à 25 ans révolus. 

Comme pour toutes les activités du CAES, la fiche agent doit être actualisée pour bénéficier du Secteur Sports 
(coupons sport, subvention, activités). 

Demande de coupons sport  
La demande de coupons (formulaire téléchargeable sur le site du CAES) doit parvenir 
obligatoirement au CAES avant le 15 des mois de février, avril, juin, septembre ou 
novembre par courrier postal, avec un chèque d’acompte. 
Vingt (20) coupons maximum sont subventionnés par année civile par ouvrant droit et par ayants droit*. 
Les enfants de moins de 21 ans ne peuvent pas bénéficier des coupons sport, ils bénéficient d'une subvention de 
leurs activités sportives via le secteur Jeunesse. 
Le nombre de coupons par ayant-droit pourra être modulé à la baisse à chaque session, pour respecter le budget. 
Un seul envoi vers les CLAS Merci de régler votre facture rapidement de façon à ne pas pénaliser vos collègues Les 
coupons ne sont envoyés qu'après paiement de la facture (possible par CB via votre espace adhérent). 
Attention la subvention des coupons est comptabilisée dans votre montant annuel de subvention plafonnée. 

Les subventions a posteriori 
Les demandes de subvention a posteriori du secteur Sports (stages et manifestations sportives) doivent parvenir au 
CAES avant le 31 octobre, les dossiers ne sont traités qu’après cette date. 
Les stages sportifs (maximum 2 stages par an) doivent avoir une durée égale ou supérieure à 4 jours consécutifs, et 
proposer 4 heures d’activité sportive quotidienne (en 1 ou plusieurs séances). La subvention est calculée en 
appliquant le taux normal 10-60% avec un plafond de 600€ par stage et par ayant-droit. 
En cas de dépassement du budget alloué aux subventions a posteriori, une sélection des dossiers sera effectuée 
selon les critères habituels (première demande CAES dans le secteur, quotient familial). 
Les activités sportives à l’année ne sont pas subventionnées directement  par le secteur Sports mais par certains 
CLAS ou par le règlement avec les coupons sport. 
Les inscriptions aux manifestations sportives sont subventionnées à 50 % du montant de l’inscription, appliqué sur 
un plafond de 200 € par an et par ayant-droit. 
Les frais de séjours liés à la participation à une manifestation sportive peuvent être subventionnés après 
application du taux normal (10 à 60%) sur un plafond de 300€ par séjour et au maximum de 2 fois par an. 
 

Renseignements et inscriptions Sylvie.Dupuy  
 sport.caes@inserm.fr  01 82 53 34 40  

 

Loisirs-Culture 

 
Les festivals ont eu beaucoup de succès en 2018 et leurs subventions ont fortement 
augmenté. Le secteur Loisirs-Culture souhaite proposer un autre fonctionnement afin 
de maîtriser cette subvention a posteriori. Il est créé une ligne budgétaire dédiée à la 
subvention du festival et ses ralliements avec une mise en place d'une date limite du 

31 octobre de l'année en cours pour le traitement des dossiers. 
Pour rappel: la subvention est accordée une fois par an et par personne. 

Pour un meilleur traitement et une bonne anticipation de cette subvention, les dossiers complets doivent parvenir 
au CAES au maximum 2 mois après la date du festival. Les festivals qui auront lieu après le 31 octobre seront 
traités sur le budget de l'année suivante. 

Il est rappelé que les dossiers doivent être envoyés par courrier au CAES, complets, et doivent être composés de la 
demande de subvention téléchargeable sur le site du CAES, des billets d'entrées au festival ou copie des billets avec 
plafond de 100 € par personne et par an, des justificatifs pour le ralliement avec plafond de 100 € par personne et 
par an et de la fiche agent si elle n'a pas été encore envoyée. 
 

Renseignements et inscriptions  Soraya Louahchi 
loisirs-culture.caes@inserm.fr- 01 82 53 34 37 

mailto:sport.caes@inserm.fr
mailto:loisirs-culture.caes@inserm.fr


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 

 

Février 2019  

 

 

 

 

 

 

Retrouvez toutes nos activités et fiches 
d’inscription sur le site web : 

http://caes.inserm.fr 
Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité 

CDD de plus de 3 mois 
Vacataire ayant 500 h accomplies 

 
 

 

Au plein cœur de l'hiver  

N'oubliez pas de préparer vos séjours de vacances. 

Venez découvrir toutes nos propositions détaillées sur le 
site web du CAES. Les tarifs indiqués sont avant 
subvention.  
Estimez votre taux de subvention sur le site du CAES. 

Pour le printemps, il reste encore des possibilités de 
séjours ; les demandes sont traitées au fur et à mesure 
selon les disponibilités. 
 

 
 

Pour les séjours du 15 juin au 15 septembre 
date limite d'inscription 

le vendredi 15 mars 2019 
 
Votre inscription à un séjour ne pourra être prise en 
considération que si votre dossier est complet et nous 
parvient avant la date limite* d’inscription. 
*(le cachet de la poste faisant foi). 

 
Renseignements et inscriptions 

Auprès de Monique Lesanne  01 82 53 34 35 
 vacances.caes@inserm.fr 
monique.lesanne@inserm.fr 

 
 

ACTUALITES 

Au CAES Inserm, le mois de février est synonyme de 
réception des rapports d'activités des CLAS. 

Lors de leurs lectures, nous avons eu un bel aperçu des 
nombreuses activités proposées aux agents en local. 
Elles se diversifient d’année en année. On a observé de 
plus en plus de week-ends, de sorties pour les enfants 
ou en famille, des ateliers créatifs, des cours de yoga, de 
peinture et des fêtes de Noël renouvelées dans leurs 
conceptions qui réunissent les agents et leurs familles.  

C'est grâce aux élus dans les bureaux des CLAS très 
actifs et pleins d’idées  que cela est possible. Nous les 
remercions vivement, encore et encore pour leurs 
investissements et leurs engagements ! 

Comme annoncé dans le dernier flash et par  courriel, la 
plateforme de billetterie en ligne du CAES Inserm est 
accessible à partir du site du CAES Inserm : 
http://caes.inserm.fr/fr/ depuis le 31 janvier 2019. 

Vous avez été plus de 1400 agents Inserm et retraités à 
vous connecter lors de la première semaine.  

Pour qui ? La billetterie est ouverte à tous les agents 
statutaires, CDI, CDD, vacataires, stagiaires, rémunérés 
par l’Inserm (fiche de paie Inserm) et les retraités 
Inserm inscrits* sur le fichier "Retraités" du CAES.  Cela 
représente environ 9000 personnes. 

Pourquoi ? Un accès à de multiples offres culturelles, 
de loisirs, de vacances et de sports dans toute la 
France.  

Comment ? Sans contraintes : en accès illimité, 24h sur 
24h, sur de multiples supports, sans frais, avec  
60 % d'e-billets pour un service instantané. 

N'hésitez pas à découvrir ce nouveau service !! 

Patricia Ferrari - Nadine Kaniewski 

Secteur CLAS 

*Formulaire d'inscription sur le site du CAES Secteur Retraités 

 

VACANCES 

http://caes.inserm.fr/
mailto:monique.lesanne@inserm.fr
http://caes.inserm.fr/fr/


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 

Attentes. 
Nous proposons également toute l’année des week-ends 
détente et avec les résidences hôtelières, des escapades 
dans des villes françaises ou les capitales européennes. 
 

  

Et si vous ne trouvez pas le séjour de vos rêves dans le 
catalogue, pensez aux séjours proposés par les 
«organismes agréés par le CAES» pour lesquels vous 
pouvez obtenir une subvention à votre retour. 

Le CAES négocie pour vous auprès de prestataires 
partenaires des conditions privilégiées pour des séjours 
ou d’autres prestations mais qui ne donnent pas droit à 
une subvention du CAES. 

Pour en savoir plus sur nos partenaires, consultez votre 
espace adhérent ou rendez-vous sur la plateforme de 
billetterie du CAES, Univers Voyages. 

 Renseignements et inscriptions 
Auprès de Monique Lesanne  01 82 53 34 35 

 vacances.caes@inserm.fr 
monique.lesanne@inserm.fr 

 

 

 
 

 

Pour découvrir notre 
patrimoine, demandez votre passeport 
Monuments 
Chaque passeport contient 4 billets d’entrée, valables 
dans de très nombreux monuments en France. 
Tarif avant subvention : 28,50 € par passeport. 
Subvention sur la grille standard : 10%-60 %,  
de 11,40 € (2,85 € par billet) à 25,65 € (6,41 €). 

- durée de validité illimitée 
- utilisation pour un ou plusieurs adultes 
- accès coupe-file dans les monuments 
- entrées valables pendant les expositions temporaires.  
L'accès aux monuments nationaux est gratuit pour les 
moins de 26 ans. 

ATTENTION : AUCUN VOYAGE DE RALLIEMENT NE SERA 

SUBVENTIONNÉ POUR LE PASSEPORT MONUMENTS. 

Renseignements auprès de Soraya Louahchi 
 loisirs-culture.caes@inserm.fr - 01 82 53 34 37 

http://caes.inserm.fr/fr/culture/ 

 

 
En 2019, du nouveau au secteur Loisirs-Culture pour 

le traitement de la subvention "Festival" 

Le secteur Loisirs-Culture a vu 
exploser son budget en 2018, 
destiné aux subventions pour les 
Festivals.  
Afin de maîtriser ce budget et 
permettre de satisfaire le plus 
grand nombre d'agents, il a été 
voté lors des Conseils 
d'Administration de novembre 
2018 et février 2019 de nouvelles 
dispositions : 

1) Une ligne budgétaire 
spécifique "Subventions Festival" 
fixée à 3 500 € pour 2019. 

2) Mise en place d'une date limite au 31 octobre de 
l'année en cours pour le traitement des dossiers. Si le 
budget venait à être dépassé, une sélection sera 
effectuée selon les critères habituels du CAES : jamais 
perçu de subvention "Festival" et ensuite le quotient 
familial. 

3) Suppression de la subvention voyage de ralliement en 
lien avec la subvention "Festival". 

La subvention est calculée en appliquant le taux 
standard 10% à 60% sur un plafond de 100€. Une 
subvention par an et par ouvrant droit et ayant droit 

Pour un meilleur traitement et une bonne anticipation de 
cette subvention, les dossiers complets doivent parvenir 
au CAES au maximum 2 mois après la date du festival. 
Les festivals qui auront lieu après le 31 octobre, seront 
traités sur le budget de l'année N+1. 
Il n'est plus nécessaire d'envoyer le dossier de subvention 
avant la date du festival. 

Ces nouvelles règles sont applicables au 1er Janvier 2019. 

Renseignements auprès de Soraya Louahchi 
 loisirs-culture.caes@inserm.fr - 01 82 53 34 37 

http://caes.inserm.fr/fr/culture/ 
 
 
 

La subvention du voyage de ralliement n’est plus soumise 
à aucune condition sur les dates de voyages, quel que 
soit le moyen de transport et quel que soit le secteur. 
Notamment, il n’est plus exigé que le voyage de 
ralliement en voiture soit effectué à J-1/J à l’aller et pour 
le retour 1 jour au plus tard après la fin de l’activité. 
Applicable à partir du 5 février 2019. 

Les conditions d’attribution d’hébergement lors du 
ralliement à une activité proposée par le CAES restent 
inchangées.  

VACANCES 

 

INFO GÉNÉRALE 

 

LOISIRS-CULTURE 

 

LOISIRS-CULTURE 

 

Festival d'Avignon 

mailto:monique.lesanne@inserm.fr
mailto:loisirs-culture.caes@inserm.fr
http://caes.inserm.fr/fr/culture
mailto:loisirs-culture.caes@inserm.fr
http://caes.inserm.fr/fr/culture/


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

Jeunesse 

 

Mars 2019 

 
 

La brochure ÉTÉ 2019  
pour le choix des vacances de vos enfants est en ligne : 

 - Un choix très varié de thématiques  
 - Pour les enfants de 4 à 20 ans 
 - Durée de 5 jours à 25 jours 
Inscriptions avant le 15 avril 2019. 
Pour les séjours "Sans Frontières" : lundi 1er avril 2019 

Renseignements et inscriptions 
Auprès de Anne Athimon  01 82 53 34 30 

 jeunesse.caes@inserm.fr 

 

 

 

Retrouvez toutes nos activités et fiches d’inscription 
sur le site web : 

http://caes.inserm.fr 
Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité 

CDD de plus de 3 mois 
Vacataire ayant 500 h accomplies 

 
 

Dispositifs en faveur des familles ayant une 
personne handicapée au sein de leur foyer 

Un adulte ou un enfant de votre famille est handicapé 
avec un taux d’incapacité égal ou supérieur à 50%, vous 
pouvez prétendre aux aides spécifiques du CAES Inserm 
sur présentation d’un justificatif de la Maison 
Départementale des Personnes Handicapées 
mentionnant un taux d’incapacité égal ou supérieur à 
50% : 

- Une demi-part 
supplémentaire 
pour le calcul du 
quotient familial du 
CAES Inserm et des 
taux de subvention.  

- Le déplafonnement 
du montant annuel 
de subvention. 

- La conservation du 
statut d’ayant droit 
pour les enfants en 
situation de handicap ayant un taux d’incapacité égal 
ou supérieur à 50% sans limite d’âge tant qu’ils sont à 
charge fiscalement de l’ouvrant droit. 

Secteur Jeunesse : des subventions a posteriori au taux 
majoré 20-70% pour les colonies. 
Secteur Vacances : des subventions a posteriori pour des 
séjours avec les organismes non agréés par le CAES, avec 
l’application du plafond journalier et pour les séjours 
proposés sur le catalogue Vacances (proposition CAES) 
des subventions sans plafond journalier. 
L’APAJH. (Association pour Adultes et Jeunes Handicapés) 
est dorénavant sur la liste des organismes agréés pour les 
subventions a posteriori du secteur Vacances. 
Secteur Solidarité : le prêt-solidarité (taux 0 %) pourra 
atteindre un montant de 5 000 € avec un remboursement 
sur 72 mois, pour l’achat de matériel ou les 
aménagements spécifiques liés au handicap. 

 

FLASH 

ACTUALITES 
Le pouvoir d’achat ne cesse de diminuer avec le gel des 
salaires dans la fonction publique, les prélèvements 
divers qui ne cessent de croître, les allocations qui sont 
en chute libre, le coût du logement de plus en plus 
inabordable, les pensions qui ne cessent de décroitre et 
l’augmentation du chômage qui peut aussi toucher les 
familles des salariés de l’Inserm. Dans ce contexte 
difficile, le moindre évènement imprévu peut rapidement 
compromettre notre environnement matériel et 
psychologique. N’oubliez pas, le CAES peut vous 
soutenir. L’Entraide sociale prend alors toute sa 
signification. Le secteur solidarité propose des aides sous 
forme de prêt sans intérêt d’un montant maximum de 
3 600 €, remboursable en 48 mensualités. Ce montant 
peut atteindre les 5 000€ remboursable en 
72 mensualités, pour l’achat de matériel ou les 
aménagements spécifiques liés au handicap pour vous ou 
un membre de votre famille. 
Préparer les grandes vacances ! Mais pour beaucoup 
d’entre vous la perspective de partir pour couper de la 
routine est impensable. C’est pourquoi, nous avons mis 
en place depuis plusieurs années une subvention 
exceptionnelle au taux de 85% afin de permettre aux 
agents et aux retraités de l’Inserm, en grande difficulté 
financière, sociale ou familiale d’accéder plus facilement 
aux prestations du CAES. Pour plus de renseignements 
n’hésitez pas à contacter la secrétaire du secteur 
solidarité «sylvie.dupuy@inserm.fr » ou 
 « solidarite.caes@inserm.fr » qui pourra vous conseiller 
dans votre démarche.  
Les formulaires pour les demandes de prêts et les aides 
au départ en vacances, en colonie ou à la pratique 
d’activités sportives ou de loisirs (subvention à 85%) sont 
disponibles sur le site du CAES rubrique Solidarité (pour 
rappel les dossiers sont étudiés de façon anonyme). 
 
Magali Fasseu, Responsable secteur Solidarité 
 
 
 
 
 

Patricia Ferrari, Présidente du CAES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Signature 
 

Solidarité 
 



ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 

 
 
 
 
 
 

Wenk-end CLAS à Grenoble 
 

VENDREDI 27 SEPTEMBRE 
Arrivée à l’heure de votre choix à Grenoble. Votre 
chambre sera disponible à partir de 14h au 
Résidhôtel Central’Gare. 
Installation, puis à 19h moment de convivialité 
avec les membres du CLAS de Grenoble. 
Dîner au restaurant, soirée libre.  
SAMEDI 28 SEPTEMBRE 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
10h : Rdv avec votre guide pour une visite 
commentée pédestre de la ville historique. 
Déjeuner au restaurant puis départ pour le Fort de 
la Bastille. Ce sera l’occasion de prendre les 
fameuses «bulles » aux parois translucides qui vous 
laisseront un souvenir inoubliable. Grâce à votre 
guide, percez les secrets de l’ancien fort militaire 
de la Bastille édifié au XIXe siècle. Des terrasses 
panoramiques aux recoins de l’énigmatique 
souterrain de repli, un parcours original vous 
attend. 
19h30 : diner dans un restaurant de cuisine 
traditionnelle et à 21h, soirée spectacle au 
« Comédie de Grenoble ».  
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
10h : Rdv devant le musée de Grenoble pour une 
visite guidée sur le thème des chefs d’œuvre du 
musée. Cette visite vous permet de parcourir 
l’histoire de la peinture occidentale du 13e au 21e 
siècle, avec pour chaque période des œuvres de 
premier plan. S’ajoutent enfin à ces œuvres, les 
antiquités égyptiennes étudiées et documentées 
par Champollion, lors de ses séjours à Grenoble. 
Fin des prestations. Déjeuner libre. Plus de détails 
dans la rubrique : http://caes.inserm.fr/fr/culture/ 

Tarif : 210 € / pers en chambre double 
Taux de subvention : 10%-60% (189€  à  84€) 

Date limite de réception  
des dossiers d'inscriptions complets : 

lundi 24 juin 2019 

Renseignements et inscriptions 
Auprès de Soraya Louahchi  01 82 53 34 37 

 loisirs-culture.caes@inserm.f  
 

 
 

Connaissez-vous l'espace adhérent 
 sur le site du CAES ? 

L'espace adhérent contient des informations sur 
2 années : vos  taux de subvention, votre plafond 
annuel de subvention et sa consommation.  
Ces informations vous permettent d'estimer le 
coût des activités proposées par le CAES et le 
montant des subventions. 
Vous y retrouverez aussi tout l'historique de vos 
factures et subventions.  
Concernant vos subventions vous pourrez 
découvrir la date des virements et le détail de 
leur calcul. 
Pratique, cet espace vous permet de régler 
toutes vos factures CAES, avec votre Carte Bleue 
et même en trois fois sans frais si vous le désirez. 
N'hésitez pas à vous en servir, la transaction est 
sécurisée et la traçabilité de votre règlement est 
garantie. Le règlement avec certaines "Carte 
Bleue" vous permet de bénéficier de l'assurance 
de votre achat particulièrement pour les séjours.  
 
N'oubliez pas la rubrique "Partenariat" 
auparavant visible sur le site au niveau de chaque 
secteur. Elle regroupe les avantages que nous 
avons négociés pour vous avec nos prestataires. 
La confidentialité de l'espace adhérent nous 
permet d'enrichir régulièrement avec de 
nouvelles offres. 
Un nouvel avantage a été négocié pour vos 
séjours de vacances avec TUI "Facility TUI". 
Il vous propose des prix au tarif groupe sur de 
très nombreuses destinations. 
Attention il n'y a pas de subvention a posteriori 
sur ces destinations. 
 
 
 
 

Loisirs-Culture 
 

Info Générales 
 

http://caes.inserm.fr/fr/culture/


Avril 2019  

 
Le CAES est une Association régie par la loi de 1901 dont les salariés de l’Inserm sont les membres. 

Comme chaque année, l’Assemblée Générale est l’occasion d’examiner le bilan de l’exercice. C’est aussi un moment 
d’échanges et de réflexions sur l’exercice en cours et sur l’avenir. 

CONVOCATION 
Assemblée Générale Ordinaire 

Mercredi 19 juin 2019 
Résidence Hôtelière Jean-Baptiste Clément,  

65 bis rue du Docteur Bauer - 93400 SAINT-OUEN  
 

Pour vous rendre à la Résidence Hôtelière : 
Station Mairie de Saint-Ouen Métro ligne 13 
Station Clignancourt utiliser le bus 166 arrêt : Godillot 
RER B de La Plaine -  Stade de France utiliser le bus 173  
RER D de Stade de France - Saint-Denis utiliser le bus 173 /274 
arrêt : Jaurès - Dhalenne 

 
 
 

1. Vote du rapport moral et quitus au conseil 
2. Approbation des comptes 
3. Affectation du résultat à la réserve libre 
4. Maintien de la réserve obligatoire 
5. Approbation du rapport spécial du commissaire aux 

comptes 
6. Nomination des contrôleurs de gestion pour 

l'exercice 2019 

Venez nombreux soutenir l’action de vos élus 
Votre présence est importante pour la vie du CAES. Si votre présence est impossible, il est indispensable de vous 
faire représenter. Pour ce faire, utilisez de préférence, et avant le 12 juin 2019 à minuit, le formulaire sur le web 

en mandatant une personne qui sera présente à l’AG pour que votre mandat soit effectif. 

http://caes.marseille.inserm.fr/Pouvoir_CAES.php 

Pour assister à l'Assemblée Générale du CAES  
N'hésitez pas à demander une autorisation d'absence auprès de votre supérieur hiérarchique. 

--------------------------------------------------------------------------------- 
POUVOIR 

Je soussigné (e)..............................................................................…………. ayant droit du CAES de l’Inserm 

Unité ou Service......................................... CLAS ......................... Email : .................................................... 

Donne pouvoir à ...................................................………………….  …… *pour me représenter à l’Assemblée 
Générale du CAES, le mercredi 19 juin 2019 et pour participer à tous les votes inscrits à l’ordre du jour. 

Fait à ............................………… le ......................................... 

          Signature 
 
 

 
        Attention signature impérative pour valider votre pouvoir 

*Le pouvoir doit être impérativement donné à un agent présent à l’AG. Il peut être envoyé par l’intermédiaire de 
votre CLAS ou être envoyé directement par vos soins au CAES par mail ou courrier, avant le 12 juin 2019. 

Ne remplissez pas ce pouvoir papier si vous avez déjà donné votre pouvoir en ligne. 

FLASH 

ORDRE DU JOUR : 
8h45-9H15 Accueil 
9h15-12h30 

• Nomination de deux scrutateurs 

• Présentation du Rapport Moral 

• Présentation du Rapport Financier 

• Rapport du Commissaire aux comptes 

• Rapport des contrôleurs de gestion 

• Vote des résolutions 

12H30 - 14h00 Repas 

14H00 - 16h30 

Questions Réponses avec les secteurs  

 

VOTE DES RÉSOLUTIONS : 
 



 

 

Chers(es) collègues, 

Cette année 2018, a été l’occasion de vous solliciter de nouveau par une enquête pour mieux connaître vos 
attentes, cette fois en matière de Vacances. En réponse aux résultats de cette consultation, nous vous avons 
proposé pour 2019 plus de séjours tout compris, plus d’hébergements à l’étranger et nous avons aussi mis en 
place une nouvelle subvention pour la pension complète lors de séjours avec les organismes agréés. 
Le droit aux vacances est une de nos préoccupations premières.  
C’est pour cela que les secteurs « Vacances » et « Jeunesse » sont les plus importants non seulement par leur 
budget annuel non contraint (pas de sélection) mais aussi en terme d’investissements. Il vous est proposé aussi 
bien en « Vacances » qu’en « Jeunesse » un vaste choix de destinations et de types d’hébergements mais aussi 
des subventions a posteriori sur des séjours agréés ou réservés auprès d’organismes agréés par le CAES. 
Nous avons fait le choix en 2018, de poursuivre notre campagne d’investissements avec l’acquisition de parts 
sociales dans deux villages de vacances : La Balagne à Calvi (Corse) et Le lac marin à Soustons (Nouvelle Aquitaine) 
afin de vous proposer des tarifs concurrentiels pour un hébergement de qualité. 
Pour la deuxième année consécutive lors de chaque saison, le nombre de départs des jeunes, âgés de 4 à 20 ans, 
en séjours collectifs proposés par le CAES a augmenté ; notre campagne de promotion pour des séjours courts 
afin de faciliter le premier départ est concluante.  
Le secteur Loisirs-Culture a vu, quant à lui, une augmentation spectaculaire des demandes de subvention de 
festivals ; le bureau du CAES a pris la décision d’accepter le dépassement budgétaire pour 2018. Le règlement de 
cette subvention a été revu afin de maitriser son impact financier. 
Nous avons aussi clôturé le tour de France des Conseils d’Administrations délocalisés avec cette fois la 
participation des Comités Locaux Parisiens qui ont apprécié de participer aux débats, d’échanger avec les 
membres du CNAS et des autres CLAS et d’observer de l’intérieur le fonctionnement du CAES. 
En fin d’année, il y a eu un temps de mobilisation fort, contre l’attaque du gouvernement avec un amendement à 
la loi de financement de la Sécurité Sociale qui mettait en péril notre action et notre fonctionnement. Notre 
action à nous tous nous a préservé de cette attaque.  Merci encore à vous tous. Soyons vigilants. 
En 2018, une réflexion a été menée pour proposer aux agents actifs et retraités une billetterie en ligne, qui a 
abouti début 2019 à la mise en place d’une plateforme avec une très large offre sur tout le territoire de produits 
de loisirs, culturels et de sports. Le grand avantage de cette billetterie en ligne est l’économie du temps de 
traitement de la billetterie, sans intermédiaire, sans frais d’envoi ou de gestion et donc la possibilité pour tout 
agent de prendre ses billets quand il le désire et immédiatement, y compris et surtout pour les agents isolés. 

La mise en place des nouvelles dispositions en faveur des personnes en situation de handicap a permis à plus de 
50 familles de bénéficier de ces nouvelles mesures, soit pour l'ouvrant droit ou soit pour un ayant droit. Pour 
accompagner ces dispositions et donner encore plus d’ampleur à notre action, une campagne d’information plus 
ciblée serait à envisager avec l’aide du Bureau de la Politique Sociale de l’Inserm. 

Le mandat arrive à sa fin, je remercie tous les membres du CNAS qui m’ont accompagnée jusqu’au bout pour 
administrer le CAES dans un esprit constructif. Une nouvelle équipe sera mise en place en juin qui je l’espère aura 
comme seul objectif la défense des intérêts de tous en réclamant un budget à la hauteur pour continuer une 
politique sociale solidaire. 
         Patricia Ferrari, Présidente du CAES. 

--------------------------------------------------------------------------------- 
ATTENTION : si vous souhaitez prendre part au repas du midi, une participation financière de 6 € vous est 
demandée. Veuillez-vous inscrire en utilisant le coupon de réservation ci-joint. 

PARTICIPATION AU REPAS DE L’Assemblée Générale du CAES 
Le 19 juin 2019, à la Résidence Hôtelière Jean-Baptiste Clément à Saint-Ouen 

(à retourner au CAES Impérativement avant le 1er juin 2019) 

NOM : …………………………………………………………… Prénom : …………………………………………………………………… 

Adresse personnelle : ………………………………………………………………………………………………..………………………… 
CLAS de : ………………………………………………………………………………………………………...…… 
Veuillez nous adresser votre chèque (6 € par personne) à l’ordre du CAES-Inserm avec ce coupon. 
Un ticket-repas vous sera remis le jour de l’Assemblée Générale. 
 

ATTENTION : Pas de possibilité d’inscription le jour même 

RAPPORT MORAL 2018 



 
Vacances (F. Muzeau – C. Lépine) 
En 2018, le budget consacré au secteur « Vacances » a été de  
460 607,45 €  
Propositions catalogues CAES : 205 342,52 € pour 432 séjours  
de 2 à 21 jours :  

 167 dans nos investissements (542 participants, 42,3 % de 
taux moyen de subvention).  

 176 chez des prestataires ou partenaires (735 participants, 
55,5 % de taux moyen de subvention). 

 52 dans des résidences hôtelières (150 participants). 

 6 en week-end Thalasso (12 participants).   
Subventions « a posteriori » : 201 984,47 €  

 711 séjours chez les prestataires agréés par le CAES  
(2 225 participants, 38,9 % de taux moyen de subvention). 

 148 bénéficiaires de subventions pour les activités sportives 
ou culturelles effectuées pendant les séjours subventionnés. 

 68 bénéficiaires pour la subvention des frais de transport vers 
notre investissement à Tenerife ou vers la Corse (séjours 
proposés par le CAES). 

Amortissements : 53 280,46 € de 8 mobil-homes et de parts dans des 
Sociétés Civiles Immobilières correspondant à des semaines en  
multipropriétés et à des gîtes ou chambres en pension complète dans 
des Villages de Vacances du Tourisme Social (achat en 2018 de parts 
dans les centres de vacances : "La Balagne" à Calvi et Le lac marin à 
Soustons).  

Jeunesse (C. Leste-Lasserre - K. Boulanouar) 
En 2018 le budget du secteur est de 497 k€ soit une augmentation de 
7,6 % par rapport à 2017. L’augmentation est également répartie 
entre Jeunesse I et Jeunesse II, 8 % et 7 %. En Jeunesse II, le secteur a 
distribué 1 465 subventions périscolaires pour un budget de 163 813 € 
et 1 019 subventions pour les centres de loisirs pour un budget de 
63 188 €. En Jeunesse I, les séjours que nous proposons 
(subventionnées entre 20 et 70 % et 35-85 % pour certains séjours) se 
sont taillé une grande part du budget, 194 326 € pour 491 
subventions, tandis que les subventions a posteriori des séjours 
choisis par les parents (subventionnés entre 10 et 60 %) se sont 
élevées à 75 809 € pour 506 subventions. 
Signalons que cette année 4 enfants handicapés ont été 
subventionnés pour un total de 2 366 € à un taux moyen de plus de 65 
%. 

Retraités (N. Lacaze) 
En 2018, le nombre d'inscrits au fichier Retraités a atteint 1 248 
personnes. Les activités proposées par le secteur sont : des 
conférences, les grandes expositions des  musées parisiens, des 
spectacles : théâtre, concerts. Pour les sportifs, des randonnées 
pédestres, sous condition d'adhésion à la FFRP, sont organisées en Ile 
de France. Des sorties culturelles comme : l'Abbaye de Clairvaux et 
Essoyes, le château de Medan ont été proposées. Une sortie de 2 
jours a permis la découverte de la ville de Nancy. De bons moments de 
convivialité avec le repas annuel de fin d’année qui a rassemblé 78 
personnes ainsi que 46 pour la traditionnelle galette des rois. La 
randonnée en étoile dans le Cantal a réuni 28 participants. Et bien 
évidement «les Retrouvailles», qui se sont déroulées à Ker Beuz 
(Bretagne) avec 55 participants. Cette activité phare du secteur, séjour 
détente et culturel regroupe pour une semaine, les agents de toute la 
France. Au total 56 activités ont occasionné 922 participations. 

Loisirs-Culture (M.C. Guillemin – C. Goussé) 
En 2018 le secteur Loisirs-Culture a poursuivi ses activités en proposant 
aux agents de nouveaux week-ends en France et à l’étranger et des 
places à l’Opéra qu’il a ouvert aux familles (45 participants). Il a 
poursuivi la subvention des festivals qui a presque doublé (136 agents). 
Une nouveauté en 2018 : la proposition des Pass Monuments qui a 
intéressé une cinquantaine de personnes. 
Les week-ends à l’étranger à la découverte du patrimoine culturel et 
d’animations ont remporté un très vif succès pour lesquels nous avons 
dû faire des sélections : VIENNE en coup de cœur pour 40 participants,  

BERLIN et les fêtes de la Lumière (30 participants), MALTE Capitale 
européenne en coup de cœur (38 participants).  
Le week-end CLAS à Toulouse a aussi été très apprécié avec la 
découverte de la Cité de l’Espace (38 participants dont 5 enfants) 
ainsi que le week-end « famille » dans la Vienne avec la découverte 
de la « vallée des singes » (31 participants dont 11 enfants). En 
2018, ce sont 422 agents et leur famille qui ont ainsi pu bénéficier 
du secteur Loisirs-Culture. 

CLAS (N. Kaniewski) 
L’importance des CLAS n’est plus à démontrer et les activités 
proposées sont de plus en plus diversifiées comme nous avons pu 
le vérifier dans les rapports d’activités des 28 CLAS. Le budget voté 
était en 2018 de 312 588 € (3

ème
 budget du CAES).  

L’année 2018 en chiffres pour les CLAS c’est : 3 700 participants 
actifs Inserm (tous statuts confondus) et 16 948 participations, 
389 participants retraités Inserm, 401 participants de personnel 
universitaire ou du CNRS et 284 participants extérieurs, soit pour 
ces 3 catégories de 2 496 participations  et donc un total de 19 444 
participations ! 
Par ailleurs, l’implication des chercheurs dans les bureaux des 
CLAS est en constante augmentation. Enfin, le rapport des 
hommes/femmes, même s’il reste très important, tend à se 
réduire.  

Sport-Adultes (F. Coulier) 
L’objectif du Secteur Sports est de favoriser auprès des agents 
Inserm une pratique sportive régulière, source de santé et de 
bien-être, et de permettre des rencontres dans un contexte 
sportif. 
Ces objectifs sont poursuivis grâce : 

 À des activités, souvent de pleine nature, proposées par le 
CAES (env. 19 % du budget). 

 À des subventions a posteriori (18 % du budget), réparties 
en subventions de stages ou séjours.  

 À des subventions pour les frais d'inscription à des 
manifestations sportives, compétitives ou non (env. 8 % du 
budget). 

 Avec le subventionnement des coupons « Sport ANCV » 
(env. 63 % du budget). 

En 2018, 418 dossiers ont été traités (+2,5 % par rapport à 2017), 
pour 346 ouvrants-droits et 497 participants (+0,8 %), et un 
budget total de 49 652 €. 
Parmi les 497 participants en 2018, 376 (75,6 %) n'avaient pas 
bénéficié du Secteur Sports en 2017, et 227 (45,7 %) sont des 
nouveaux bénéficiaires du Secteur depuis 2015. 

Prêts-Solidarité (M. Fasseu) 
Si les aléas de la vie vous mettent momentanément en difficulté 
financière, le CAES vous propose une aide sous : 
 la forme de prêt « solidarité » (O % d'intérêt) 
 la forme d’une subvention exceptionnelle  pour vous faciliter 

l’accès aux prestations proposées par le CAES. 
En 2018, la commission a étudié 30 dossiers dont 24 acceptés pour 
la somme de 54 966,63 €. Nous avons étudié et accepté 7dossiers 
pour des subventions exceptionnelles, pour la somme de  
6 092,57 € ; 2 familles ont participé aux journées à la Mer 
proposées par l’association « Enpartance » (tourisme social) pour 
134 €. 
En 2018, de nouveaux dispositifs ont été mis en place en faveur 
des  personnes en situation de handicap. Détails du dispositif sur 
le site web du CAES, Rubrique Solidarité, onglet Handicap. 

Voyages (P. Robert)  

Les voyages groupe du CAES proposaient pour l’année 2018 : les 
Iles Éoliennes, l’Iran et Bali (voyage à destination des familles) 
qui ont permis respectivement à 29, 23 et 53 personnes de 
découvrir ces destinations pour un coût moyen CAES de 726,71€ 
par voyageur (voyage et subvention du ralliement). 
La subvention « voyage autonome » rencontre toujours un égal 
succès, même s’il est constaté une légère décrue des demandes.  

BILAN D’ACTIVITÉ DES SECTEURS 



En 2018, 73 agents représentant 174 voyageurs ont bénéficié de la 
subvention voyage autonome pour un coût CAES moyen de 287,83 € 
/ personne. Suite à l’augmentation votée en 2017 qui a porté le 
budget de 30 à 50 000 €, les subventions accordées en 2018 ont 
permis de toucher un public dont le taux de subvention est compris 
entre 37 et 60 %. 

Communication (P. Ferrari) 

La commission Communication est à l'interface entre les secteurs du 
CAES, l'administration de l'Inserm  et les agents et retraités de 
l'Inserm. En particulier elle a diffusé: 

 Le bulletin annuel en janvier. 

 La fiche subvention, récapitulatif des règles de subvention, 
calcul de votre taux de subvention. 

 Des flashs mensuels qui accompagnent votre feuille de 
salaire. 

 Des mails tout au long de l'année selon l'actualité. 

 Des informations via la lettre Inserm hebdomadaire 
régionale. 

 Le site WEB et son espace adhérent en constante évolution 
(carte d’adhérent, codes partenaires, date de virement, 
historique etc…). 

 Un bilan d'activité en chiffre diffusé lors de l'Assemblée 
Générale. 

 Un rapport des secteurs diffusé lors de l'Assemblée Générale. 

 Plusieurs Lettres Info CLAS par an. 

 Le guide des prestations sociales à l’Inserm (CAES + Bureau 
de Politique Sociale). 

 Des enquêtes pour connaitre vos besoins. Secteur Vacances 
en 2018. 

 Un quiz « Tester vos connaissances du CAES » pour l’AG 2018. 
Par ailleurs les membres du CNAS participent aux journées des 
nouveaux entrants et à la formation « Départ à la retraite ». 

 

 

Les faits marquants qui ont eu potentiellement des répercussions sur le 
compte de résultats de 2018 sont : 

 La subvention Inserm en hausse de +36 k€ soit 2 % par 
rapport à 2017 

 Des investissements :  

 Acquisition de parts SCI La Balagne / Calvi pour 22 k€. 

 Acquisition de parts SCI Lac Marin / Soustons pour 4 k€. 

 Signature d’un contrat de licence pour une plateforme de 
billetterie en ligne de 125 k€ pour une durée de 4 ans. 

 Baisse de la trésorerie de 103 k€ (20 %).  
Globalement, nous constatons une progression des demandes des 
subventions a posteriori dans les secteurs Vacances et Jeunesse. Pour 
les activités proposées par le CAES, la part financée par le CAES est plus 
importante que celle payée par les familles.  
Des recettes en hausse par rapport à 2017 

 Soit plus de 35 k€ de recettes dont 33 k€ provenant de la 
dotation de l’Inserm. 

Les charges globales du CAES sont en augmentation de 15 k€ par 
rapport à 2017  

 Les charges en baisse par rapport à 2017 
Cette baisse touche surtout les charges administratives  
(soit -37 k€) suite au remboursement d’un trop payé de charges 
locatives (-15 k€) et d’une baisse de la masse salariale (-21 k€) par 
rapport à 2017. 
Le secteur CLAS (-5 k€) malgré un budget voté de 312 k€, 
seulement 283 k€ ont été utilisés par les CLAS. 

 Les charges en hausse par rapport à 2017 : 

 Secteur jeunesse 35 k€  

 Secteur voyage 4 k€ 

 Secteur Loisirs culture 7 k€ 

 Secteur Retraités pour 4 k€ 

 La billetterie en ligne 6,5 k€ 

 Amortissement 4 k€ 

Tableau analytique et comparatif  
des produits et des charges budgets 2017 et 2018 

 

PRODUITS 
BUDGET 
2017 
REALISÉ (€) 

BUDGET 
2018 
REALISÉ (€) 

Dotation Inserm 1 823 758 1 856 728  

Subventions administratives 60 000 60 000  

Subventions salaires mi-temps 14 766 14 766 

Loyers locaux 169 300 172 000 

Téléphones, 
affranchissements, 
Reprographie 

22 000 22 000 

Produits Financiers 1 242 1142 

Remboursement chèques 
déjeuner 

4 384 3137 

TOTAL DES PRODUITS 2 095 450 2 129 773 

 

CHARGES 
BUDGET 
2017 
REALISÉ (€) 

BUDGET 
2018 
REALISÉ (€) 

Cotisations salariales 386 969  366 037 

Charges administratives 131 921 136 417 

Charges obligatoires (loyers…) 179 875 159 057 

Total charges de 
fonctionnement 698 765 661 511 

Budget CLAS 292 852 287 684 

Jeunesse 460 745 496 183 

Vacances 409 165 407 327 

Amortissement et cession 
secteur Vacances 

49 509 53 281 

Voyages 120 782 124 972 

Loisirs-Culture 48 090 55 342 

Sport 51 181 49 622 

Retraités 28 838 32 685 

Séjours Solidarité 7 049 6 224 

Billetterie CAES 2 644 1 730 

Provision, Reprises prêts et 
irrécouvrables 

-1 706 394 

Billetterie Web   6 500 

Total charges secteurs 1 469 149 1 521 944 

TOTAL DES CHARGES 2 167 914 2 183 455 

 

RESULTAT 
BUDGET 2017 

REALISÉ (€) 

BUDGET 
2018 

REALISÉ (€) 

TOTAL DES PRODUITS 2 095 450 2 129 773 

TOTAL DES CHARGES 2 167 914 2 183 455 

RESULTAT -72 464  -53 682  

Votes soumis à l’Assemblée Générale 

3
éme

vote : Affecter le déficit de 53 681,66 € de l’exercice 2018 
à la réserve libre. 
Cette réserve sera ainsi de 208 393,28 € au 31/12/2018. 

4
ème

 vote : Maintenir pour 2018, la réserve obligatoire à son 
montant précédent de 391 720,43 €. 

 

RAPPORT FINANCIER 2017 

 



ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 

 

Mai 2019  

RÉSULTAT ÉLECTION 

Le dépouillement des élections pour le renouvellement du 

CNAS, pour la mandature 2019-2023 a eu lieu le 14 mai 

2019. 

Nous tenons à remercier les 2 420 salariés et retraités de 
l'Inserm qui ont exprimé leur attachement au CAES. Vous 

pouvez consulter le détail des résultats sur notre site Web. 

 
Liste % Votes Nombre d'élus 

SGEN-CFDT 42% 8 

SNTRS-CGT 25% 4 

SNCS-FSU 19% 3 

SNPTES 14% 2 

 

 

 

 

Retrouvez toutes nos activités et fiches 
d’inscription sur le site web : 

http://caes.inserm.fr 

Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité 

CDD de plus de 3 mois 

Vacataire ayant 500 h accomplies 

 
 

 
Séjour Découverte dans le Jura du 27 au 29 
Décembre 2019  

JOUR 1 : Arrivée au village Vacances dans l’après-midi 

Embarquez à bord du petit train touristique où vos yeux 

s’émerveilleront devant les plus beaux monuments de 

Genève, ville internationale. Dîner et soirée animée au 

village Vacances. 

JOUR 2 : VEVEY : Chaplin’s World / MONTREUX   

Le matin : Découvrez des lieux dédiés entièrement à 

Charlie Chaplin. Venez vivre une expérience inoubliable 

aux quatre coins du domaine : découvrez la vie de Charlie 

Chaplin, faites un parcours inédit à travers les décors de 

ses plus grands films au Studio hollywoodien.  

Déjeuner au restaurant. L’après-midi : temps libre et 

flânerie au marché de Noël  de Montreux. 

Dîner et soirée animée au village vacances. 

JOUR 3 : NYON : ville médiévale au bord du Léman où 

vous prendrez le bateau pour traverser le plus grand lac 

d‘Europe. Visite d’un orchidarium puis visite de la ville 

avec temps libre. Déjeuner au Restaurant. 

DATE LIMITE DE RECEPTION DES DOSSIERS COMPLETS : 
MERCREDI 5 JUIN 2019. 

 

 
Renseignements auprès de Soraya Louahchi 

, loisirs-culture.caes@inserm.fr - (01 82 53 34 37 

http://caes.inserm.fr/fr/culture

ACTUALITES 

L’Assemblée Générale annuelle du CAES Inserm se 

tiendra le mercredi 19 juin 2019 à partir de 9h15 à la 

Résidence Hôtelière Jean-Baptiste Clément à St Ouen 

(métro ligne 13 Mairie de St Ouen). Nous aurons à voter 

le rapport moral et le rapport financier de l’année 2018. 

L’Assemblée Générale sera l'occasion de rencontrer 

l'équipe permanente du CAES et les nouveaux élus. Vous 

pourrez échanger avec eux sur leurs projets, le 

fonctionnement des Comités Locaux et les perspectives 

du CAES. 

Cette année, l'après-midi sera consacré à un temps de 

"Questions Réponses" précédé d'une présentation de 

l'activité 2018 de tous les secteurs et la présentation des 

nouveaux responsables  

Venez nombreux car votre participation  
est importante pour la vie du CAES. 

Si votre présence est impossible, vous pouvez vous faire 

représenter en donnant un pouvoir au représentant de 

votre CLAS à l'Assemblée Générale, à un(e) collègue ou 

directement au CAES.  

Utilisez de préférence, le pouvoir électronique 
http://caes.marseille.inserm.fr/Pouvoir_CAES.php 
avant le 12 juin minuit ou le pouvoir papier que vous 

retrouverez dans le flash du mois d’avril disponible sur le 

site du CAES http: //.inserm.fr 

Patricia Ferrari 

Présidente du CAES Inserm 

LOISIRS CULTURE 



LA BILLETTERIE DU CAES EN LIGNE 

CONNEXION  
http://caes.inserm.fr/fr/billetterie/ 

Pour votre 1ère connexion indiquer votre matricule Inserm ou celui 
communiqué par le CAES pour les retraités (8 caractères). 
Après avoir modifié votre mot de passe, allez dans la rubrique  
« ma fiche ». 
Renseignez vos coordonnées ainsi que votre CLAS (dans la rubrique 
entreprise).  
Validez vos coordonnées et déconnectez-vous pour finaliser votre 
enregistrement. 

ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 
Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

DIVERSITÉ DES OFFRES 
EUROPA PARK : (e-billet) 44,50 € au 

lieu de 52,00 € (-14 %). 

LE PARADIS LATIN, Paris :  79,00 € 

au lieu de 90 € (- 12 %). 

 
 
 
 
 
 
 
WALIBI SUD OUEST, Agen : (e-billet) 

20,20 € au lieu de 28 € (- 28 %). 

MUSÉE GREVIN, Paris : . 15,50 € au 

lieu de 23,50 € (- 34 %). 

PAGNOL ET MOI, Marseille : (e-billet) 

19 € au lieu de 22 € (-14 %). 

ESCAPE GAME - Escape Hunt, Lille  
(2 à 5 joueurs) : (e-billet) 94 € au lieu 

de 120 € (- 22 % ) 

CONNECTEZ-VOUS et SURFEZ pour 
trouver les bons plans près de chez vous, 

où lors de vos vacances! 

Et encore des réductions dans des 
nombreuses villes pour des propositions de 
sorties, séjours, voyages  divers et variés! 

SAV BOUTIQUE EN LIGNE / PORTAIL LOISIRS (pour les commandes passées sur le site) 
Les bénéficiaires font parvenir leurs demandes au SAV via le formulaire en ligne ci-dessous : 

https://www.meyclub.com/compte/demandes 
Par téléphone au 0825 808 000 (service 0,18 € TTC/mn + prix appel) 

CAFÉ-THÉÂTRE, Bordeaux : 16,50 € 

au lieu de 20 € (- 18 %)

MINI WORLD, Lyon : (e-billet / enfant)  

6 € au lieu de 10 € (-40 %). 

ANGELIN PRELJOCAJ DANSE, 
Montpellier : 34 € au lieu de 42,50 €  

(-20 %). 



Vacances CLAS Montpellier 

 

Juin 2019 

 
 

 

Un grand gîte en pleine nature gage de 
déconnexion.  

Le CLAS de Montpellier ouvre dans les Cévennes, son 
gîte à Saint-Sauveur-Camprieu. (1h00 de Millau,  
2 heures de Montpellier). Capacité  8 personnes max. 

Tarif imbattable avant subvention : 300€ la 
semaine, 110€ le week-end et 38€ par jour de 
semaine subvention taux standard 10-60% 

Description, disponibilités et inscriptions  sur : 
http://caes.inserm.fr/fr/comiteslocaux/bdd/cid/13/co
mite/montpellier-la- 
Reseignements  camprieu-clas.montpellier@inserm.fr 

 

 

 

Retrouvez toutes nos activités et fiches d’inscription 
sur le site web : 

http://caes.inserm.fr 
Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité 

CDD de plus de 3 mois 
Vacataire ayant 500 h accomplies 

 
 

 

Vous n’avez pas encore réservé  
vos vacances ! 

DISPONIBILITÉS 
Côté Manche et Atlantique  

Perros Guirec : Appartement 2 pièces 4/5 pers :   

06 au 13 juillet, 27 juillet au 03 août, 24 au 31 août.  

Olonne Sur Mer : Maisonnette 6 pers :  

06 au 27 juillet, 24 au 31 août. 

Ile de Ré : Mobil home 6 pers :  

06 au 27 juillet, 24 au 31 août.  

Hourtin Port : Appartement 3 pièces 6 pers : 06 juillet au 03 

août, 24 au 31 août.  

Côté Méditerranée  

Roquebrune Cap Martin : Appartement 6 pers : 

13 juillet au 10 août, 17 au 31 août. 

La Tour  Bas Elne : Maison 6 pers :                        

06 au 20 juillet, 10 au 17 août. 

Saint Raphaël : Appartement 2 pièces 5  pers :  

06 au 14 juillet, 21 au 28 juillet, 01 au 07 septembre, 07 au 15 
septembre. 
Duplex 6 pers : 17 au 31 août. 

Côté Espagne 

Blanès : Mobil home 6 pers : 24 au 31 août 

Palamos : Mobil home 6 pers : 06 au 13 juillet. 

Côté Corse 
(Subvention de la traversée) 

Ile Rousse : Appartement 4/5 pers : 10 au 24 août 

Calcatoggio : Mobil home 6 pers : 06 au 27 juillet, 17 au 31 

août. 
 
 

Consulter les disponibilités : http://caes.inserm.fr 

Rubrique Vacances puis Dernières disponibilités. 
La liste est mise à jour régulièrement. 

 

Renseignements et inscriptions 
Auprès de Monique Le Sanne  01 82 53 34 35 

 vacances.caes@inserm.fr / 
monique.lesanne@inserm.fr 

ACTUALITES 
Cet été encore le CAES Inserm permettra à des agents 

Inserm actifs (titulaires, contractuels) et retraités de 

partir en vacances et à leurs enfants de découvrir 

d’autres horizons et d’acquérir de l’autonomie. 

Le droit aux vacances, l’équipe sortante en a fait un 

objectif pendant 3 mandats (2009-2019) en augmentant 

significativement le nombre de familles qui ont pu 

bénéficier d’une aide du CAES dans les secteurs vacances 

et jeunesse. Nous resterons vigilants pour que ces 

secteurs soient toujours prioritaires malgré une situation 

budgétaire moins favorable. 

Pour continuer à vous proposer le même soutien pour 

l’accès à la culture, aux sports et aux loisirs des choix 

devront être pris et surtout des actions devront être 

menées envers l’administration de l’Inserm  

L’obtention d’une augmentation de la contribution de 

l’Inserm sera primordiale pour la nouvelle gouvernance 

du CAES pour pérenniser et améliorer les mesures mises 

en œuvre depuis plusieurs mandats. 

La mobilisation de tous les ouvrants droits sera un 

soutien indéniable et indispensable. 

Tous mes vœux de réussite à la nouvelle équipe  

Patricia Ferrari 

Présidente du CAES Inserm 

VACANCES 
 

http://caes.inserm.fr/fr/comiteslocaux/bdd/cid/13/comite/montpellier-la-
http://caes.inserm.fr/fr/comiteslocaux/bdd/cid/13/comite/montpellier-la-
mailto:camprieu-clas.montpellier@inserm.fr
http://caes.inserm.fr/
mailto:vacances.caes@inserm.fr


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 

 

Le secteur Loisirs-Culture vous propose de bénéficier 

d’une subvention sur vos billets d’entrée à un festival 

de votre choix en France ou à l’étranger. 

La demande est à envoyer dans un délai de 2 mois, 

après le festival. Vous pouvez faire une demande par 

an et par personne. La subvention est calculée d’après 

la grille Standard 10%-60% sur un plafond de 100€ par 

billet. Les billets doivent être au nom de l’ouvrant droit 

ou de l’ayant droit. 

Pour un meilleur traitement et une bonne anticipation 

de cette subvention, les dossiers complets (formulaire 

demande de subvention festival et fiche agent 2019 à jour) 

doivent parvenir au CAES au maximum 2 mois après la 

date du festival. Les festivals qui auront lieu après le 31 

octobre, seront traités sur le budget de l’année N+1. 

ATTENTION : le voyage de ralliement n'est plus 

subventionné pour la subvention " Festivals". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Renseignements auprès de  
Soraya Louahchi  01 82 53 34 37 
 loisirs-culture.caes@inserm. 

 
 
 
 

 

A prévoir : 
Ski Nordique au Bois d’Amont 
du 28 décembre 2019 au 4 
janvier 2020. 
Hébergement en chambre de 
2 à 6 personnes et en pension 
complète. Forfait du domaine 
de ski nordique des Rousses 
compris 
 

Tarif avant subvention environ 532 € 
 

Renseignements et inscription auprès de Sylvie Dupuy  

01 82 53 34 40  sylvie.dupuy@inserm.fr ou 
sport.caes@inserm.fr 

 

 
 

 

Connaissez-vous l'espace adhérent 
sur le site du CAES ? 

L'espace adhérent contient des informations sur 

2 années : vos  taux de subvention, votre plafond 

annuel de subvention et sa consommation.  

Ces informations vous permettent d'estimer le coût 

des activités proposées par le CAES et le montant des 

subventions. 

Vous y retrouverez aussi tout l'historique de vos 

factures et subventions. Concernant vos subventions 

vous pourrez découvrir la date des virements et le 

détail de leur calcul. 

 

Pratique, cet espace vous permet de régler toutes vos 

factures CAES, avec votre Carte Bleue et même en trois 

fois sans frais si vous le désirez.  

N'hésitez pas à vous en servir, la transaction est 

sécurisée et la traçabilité de votre règlement est 

garantie. Le règlement avec certaines "Carte Bleue" 

vous permet de bénéficier de l'assurance de votre 

achat particulièrement pour les séjours.  

 

N'oubliez pas la rubrique "Partenariat" auparavant 

visible sur le site au niveau de chaque secteur. Elle 

regroupe les avantages que nous avons négociés pour 

vous avec nos prestataires. La confidentialité de 

l'espace adhérent nous permet d'enrichir 

régulièrement avec de nouvelles offres. 

 

Un nouvel avantage a été négocié pour vos séjours de 

vacances avec TUI "Facility TUI". Il vous propose des 

prix au tarif groupe sur de très nombreuses 

destinations. 

Attention il n'y a pas de subvention a posteriori sur ces 

destinations. 

Info Générales 
 

SPORTS 
 

Loisirs-Culture 
 

mailto:sport.caes@inserm.fr


∙ 

Composition du Comité National d’Action Sociale (CNAS) 

pour la mandature 2019-2023 

 

Juillet 2019 

 

ACTUALITÉS 
L’Assemblée Générale d’une association est toujours un moment 

privilégié. Celle du CAES qui s’est tenue le 19 juin faisait suite aux 

élections du Comité National d'Action Sociale de mai dernier l’était 

encore plus puisque la nouvelle équipe du CNAS pour la mandature 

2019-2023 y a été présentée. Vous trouverez ci-dessous la liste des 

membres de cette nouvelle équipe que j’ai l’honneur de présider. 
 
La nouvelle équipe s’engage pleinement à soutenir les valeurs de 
solidarité et de justice sociale du CAES, et à mener une politique 
ambitieuse, volontariste, et indépendante. 
 
Comme les deux années précédentes, l’Assemblée générale s’est tenue à Saint-Ouen au sein de la résidence hôtelière Jean-
Baptiste Clément. Le taux de représentativité des CLAS à cette Assemblée générale (24 sur 27, soit 89 %) est très satisfaisant, et 
représente une augmentation de 7 % par rapport à l’an dernier. Soixante-dix-neuf participants étaient présents, totalisant 971 
pouvoirs (+6 %). L’augmentation continue de la participation est un signe fort de la bonne santé du CAES. 
L'administration de l'Inserm était représentée par Monsieur Pierre-Emmanuel Sinet, Responsable du Bureau de la Politique 
Sociale (BPS) de l'Inserm, accompagné de Madame Mélanie Merle, Chargée d’études Développement Social au BPS. 
 
L’InterCLAS qui s’est tenu la veille de l’Assemblée générale a permis de réunir des représentants de 25 CLAS. Après une 
présentation sur le bilan du Secteur CLAS par Nadine Kaniewski suivi d’échanges très constructifs, des rencontres entre chaque 
CLAS et leur nouveau rapporteur ont été organisées. Ces rencontres ont été très appréciées des uns et des autres. 
L’InterCLAS s’est poursuivi par une visite du quartier des Batignolles, et un repas très convivial dans les salles magnifiquement 
décorées de mosaïques du XIX

e
 siècle de la Brasserie Mollard. 

 
Toute l’équipe du CAES vous souhaite un bel été ! 

François COULIER 
Président du CAES Inserm   

 

 

 

 

 Élu.e.s  Syndicat Responsabilité au Bureau Responsabilité de secteur 
François Coulier SGEN CFDT Président Communication 
Nadine Kaniewski SGEN CFDT Vice-présidente CLAS 
Kader Boulanouar SNCS FSU Vice-président Jeunesse 
Patricia Ferrari SNTRS CGT Secrétaire générale Vacances 
Sandrine Curtet-Benitski SGEN CFDT Trésorière  
Marie-Claude Guillemin SNCS FSU Trésorière adjointe  
Nicole Lacaze SGEN CFDT Trésorière adjointe Retraités 
Magali Fasseu SNTRS CGT Membre associé CLAS 
Marie-Claude Babron SGEN CFDT  Vacances 
Denise Laouari SNCS FSU   
Olivier Lefebvre SGEN CFDT  Sports 
Céline Lépine SGENCFDT  Loisirs-Culture 
Christine Leste-Lasserre SGEN CFDT  Jeunesse 
Sandra Murcia SNTRS CGT  Solidarité 
Bruno Phelut SNPTES   
Catherine Ratel-Masson SNPTES   
Patrick Robert SNTRS CGT  Voyages 



ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION 
Pour plus d’informations et calculer votre plafond : caes.inserm.fr Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

Infos générales 

Secteur Jeunesse 

 

Secteur Voyages 

 

 

 
 

Billetterie en ligne 
 

 

Date limite des justificatifs des activités 

périscolaires 

Les dossiers ASCL (Activités Sportives, Culturelles et 

de Loisirs) doivent arriver complets (avec factures) 

au CAES, Secteur Jeunesse, avant le 31 août pour les 

activités ayant lieu durant l’année scolaire en cours. 

Les demandes hors-délai arrivant durant l’année 

scolaire suivante, ou plus tard, ne seront pas 

traitées.  

 

COSTA RICA  
Circuit famille : 12 jours / 

10 nuits – Vacances de la 

Toussaint 2020 

Champion du monde du 

bonheur durable ! 

Le Costa Rica double toutes les autres nations du 

monde dans la course au bonheur et à l’écologie. 

Incroyable récompense pour un si petit pays dont la 

devise pourrait être : « Pour vivre heureux, restons 

discrets ! ». 

Il nous surprend par sa douceur de vivre, ses 

richesses environnementales incroyables et la 

gentillesse de ses habitants. Voici un pays dont le 

credo principal est la protection de l’environnement, 

le respect du vivant et le bien-être de la population.  

RUSSIE 
Circuit : 12 jours / 11 nuits – 
Mai ou septembre 2020 
 
Pays des extrêmes et de la 
diversité ! 
 
La Russie est le pays des 

extrêmes et de la diversité ; Moscou et Saint-

Pétersbourg sont deux villes que tout oppose. 

Moscou, ce sont des avenues gigantesques bordées 

d’immeubles staliniens, des écrivains et des artistes 

dont on visite les maisons ; des bulbes coiffant les 

églises, une place Rouge célèbre dans le monde 

entier… A Saint-Pétersbourg, on est au cœur de la 

volonté inébranlable d’un homme : sa passion de 

l’eau s’incarne par la Neva et les canaux, son rejet de 

Moscou se traduit par un désir frénétique de se 

rapprocher de la culture occidentale.  

OUZBEKISTAN 

Circuit : 12 jours / 11 

nuits – Septembre 2020 

Un pays unique en son 

genre 

Carrefour des civilisations 

avec les traces des grands empires, carrefour des 

modes de vie entre les tribus nomades et quelques-

unes des plus anciennes cités sédentaires du monde, 

carrefour des religions à la croisée des influences 

bouddhistes, chrétiennes et musulmanes… Enfin, 

carrefour culturel qui se découvre tout au long de la 

route de la soie, qui reliait la Chine à l’Occident 

avant l’avènement des grandes voies maritimes. De 

chacun de ces visages, l’Ouzbékistan, a conservé un 

héritage, à travers le mode de vie de sa population 

et des monuments parmi les plus prestigieux.  

 

Vous voulez profiter des offres de la billetterie en 

ligne ?  

Pour votre première connexion à la billetterie en 

ligne du CAES  

Identifiant : prenom.nom 

Mot de passe : Matricule Inserm (8 caractères) 

Si vous avez des difficultés pour vous connecter vous 

pouvez nous contacter à : 

administration.caes@inserm.fr 

 

 

Le premier juillet 2019 l’équipe permanente du CAES 

a accueilli Madame Patricia Jock, qui assurera 

l’intérim des secteurs Voyages et Jeunesse, durant le 

congé de maternité de Valery’s Sainvil. 

Retrouvez toutes nos activités et fiches d’inscription 
sur le site web : 

http://caes.inserm.fr 
Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité 

CDD de plus de 3 mois 
Vacataire ayant 500 h accomplies 

 

administration.caes@inserm.fr


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 

AOUT 2019 

L'heure de la rentrée est arrivée pour un grand 
nombre d'entre vous, le CAES vous propose dès 
maintenant de vous projeter vers vos prochaines 
vacances d'hiver et de printemps.  

Y penser déjà c'est de l'évasion garantie et 
l'assurance de vacances réussies et sans stress. 

La nouvelle équipe du secteur Vacances a travaillé cet 
été pour vous proposer des séjours de décembre à 
mai, avec des destinations très variées, de multiples 
types d'hébergement et différentes formules. 

Nous avons porté une attention particulière à la 
description des lieux, de l'hébergement, des services 
et des activités proposées incluses ou pas. 

Nous restons bien sûr à votre disposition pour tout 
renseignement complémentaire. 

Alors consultez vite nos catalogues par destination 
disponibles sur le site du CAES, "Vacances", Séjours 
CAES Hiver Printemps 2019-2020. 

 
Marie-Claude Babron et Patricia Ferrari 
Elues responsables du secteur "Vacances" 

 
 

Le secteur Vacances a pour objectif de vous proposer 
des solutions adaptées à votre famille, à vos goûts, à 
vos choix de destinations et à votre budget, pour vous 
permettre de partir en vacances. 

Le dernier sondage du CAES pour le secteur Vacances a 
permis de confirmer vos préférences et nous en avons 
tenu compte au possible. 

Vous avez plusieurs possibilités de solliciter le CAES en 
trouvant le séjour qui vous convient : 

 Dans nos catalogues (Hiver-Printemps ou Eté). 

 Auprès des organismes agréés par le CAES.  

 Dans les résidences hôtelières partenaires.  

 Auprès de nos partenaires* qui vous accordent 
des réductions et peuvent aussi être organisme 
agréé. 

 Sur la billetterie en ligne du CAES. 
 

C’est plus de 80 destinations que nous vous proposons 
pour des séjours dès les vacances de fin d‘année 
jusqu’aux beaux jours de mai, à la montagne parmi tous 
les massifs français, à la mer de la Bretagne à la côte 
d’Azur, à la campagne comme à la ville mais aussi à 
l’étranger et aux Antilles. 

*liste disponible sur votre espace adhérent CAES  

 

 

 

Des exemples, Prapoutel les 7 
Laux dans le Dauphiné, une 
station aussi bien pour le ski 
alpin que nordique, station 
très familiale avec un club 
enfant dès 1 an, avec des 
parties communes rénovées et un espace bien être tout 
neuf.  

En Savoie à Tignes 
Val Claret (2 127 m) 
pour une pratique 
de la glisse optimale, 
un hébergement 

pour un prix très compétitif. Sans oublier les amateurs 
de ski nordique à qui nous proposons la station des 
Rousses, au Bois d'Amont dans le Jura. 

 

Et pourquoi ne pas passer les 
fêtes de fin d'année sous le 
soleil de la côte d'Azur à Saint-
Raphaël dans une résidence 
toute rénovée ?  

Pour du dépaysement nous vous emmenons pour les 
vacances de printemps dans les Canaries en formule 
tout inclus pour que vacances rime avec farniente pour 
toute la famille, mais aussi aux Antilles de novembre à 
mai dans une villa, une maison ou un bungalow pour 

découvrir ces merveilleuses 
îles françaises. 

Et bien d'autres desti-
nations aux formules 
diverses (location, pension 
complète, demi-pension, 
tout compris).  

Toutes nos destinations ont été choisies au plus près 
de vos envies. 

Découvrez vite toutes les destinations 

leur description et les tarifs avant subvention  

sur le site du CAES  

Date limite d’inscription (le cachet de la poste faisant foi). 

Vendredi 11 octobre 2019 pour les séjours Hiver 
Mercredi 6 décembre 2019 pour les séjours 

Printemps 
Renseignements et inscriptions 

auprès de Monique Lesanne  01 82 53 34 35 
 vacances.caes@inserm.fr 
monique.lesanne@inserm.fr 

 

VACANCES 

 



ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 
 
Nous subventionnons également toute l’année des 
séjours dans les résidences hôtelières, pour vos 
escapades dans les grandes villes françaises ou 
européennes, avec plusieurs prestataires. 

 
 
 

Vous ne pouvez partir que 
quelques jours ? Dans certains de 
nos investissements : nous vous 
proposons des courts séjours, 
hors vacances scolaires à la 
montagne, à la mer, n'hésitez pas à nous contacter. 

 

En dehors des propositions du CAES, vous pouvez être 
subventionnés a posteriori pour des séjours d'au moins 
2 nuitées proposés par les 40 organismes agréés par le 
CAES dont 4 spécifiques pour l'accueil de personnes 
handicapées. Voir la liste disponible sur le site du CAES 
(VACANCES / Séjours organismes agréés) 
 

Les demandes de subvention a postériori doivent 
parvenir au CAES au plus tard 8 jours avant le départ. 
Sachez qu'exceptionnellement le montant de la 
subvention peut être percu par anticipation sur 
demande écrite jointe au dossier de subvention. 

 

N’oubliez pas que vous pouvez obtenir, sous certaines 
conditions une « aide complémentaire au ski » pour 

vos enfants et une 
« subvention pour une 
activité sportive ou 
culturelle » pendant un 
séjour subventionné par 
le CAES. (remontées 

mécaniques, location de vélo, 
stage d'aquarelle…) 

 

Nous avons aussi des contrats avec des partenaires qui 
vous accordent pour vos vacances ou voyages des 
remises de 5 à 20 % ou avec Facility by TUI (offre 
individuelle au tarif groupe) ou bien encore avec  
GO Sport qui accorde 15% de remise par exemple pour 
la location de ski voire jusque 25% en ligne. Pour en 
savoir plus allez sur votre espace adhérent avec votre 
identifiant CAES. 

Et puis pensez à la billetterie en ligne du CAES qui vous 
proposera des pass pour les remontées mécaniques et 
la location du matériel de ski. 

 

https://billetterie-caes.inserm.fr/ 
 
 
 

 
Vous préparez la rentrée de vos enfants, le CAES 
Inserm vous propose de multiples subventions : 
 

1 - « Centres de Loisirs » : Celle-ci est destinée à prendre 

en charge une partie des frais de séjour de centres de 
loisirs sans hébergement (CLSH/ALSH). Sont concernés les 
mercredis en période scolaire et les vacances scolaires. 
 

2 – « Activités Sportives, Culturelles ou de Loisirs »: 
Celle-ci est destinée à prendre en charge une partie des 
frais d’une activité sportive, culturelle ou de loisirs 
pratiquée dans une collectivité, de façon régulière en 
période scolaire (de septembre à juin). 
 

3 – « Séjours en mini-camps ou mini-séjours »:  
Celle-ci est destinée à prendre en charge une partie des 
frais de séjours organisés par le centre de loisirs ou le 
service jeunesse de la municipalité ou une association 
agréée Jeunesse et Sport, d’une durée au minimum de 2 
jours/1 nuit et au maximum de 4 jours/3 nuits, durant les 
vacances scolaires. 

 

4 – «Compétitions sportives » : Celle-ci est destinée à 

prendre en charge une partie des frais d’inscription ainsi 
que les frais de transport et d’hébergement des enfants  
qui participent à une compétition sportive. 

 

Et n’oubliez pas que le CAES Inserm subventionne 
également les classes transplantées (classe de mer, 
de neige, nature, séjour collégien ou lycéen…) pour 
cela il est indispensable de faire une demande de 
prise en charge AVANT LE DEPART DE L’ENFANT. 
 
Nous vous invitons à vous rendre sur notre site internet 
http://caes.inserm.fr/fr/enfants/ pour télécharger tous les 
formulaires afin d’établir vos demandes de subvention. 

 

 

Retrouvez toutes nos activités et fiches d’inscription sur 
le site web :  

http://caes.inserm.fr 
Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité 
CDD de plus de 3 mois 
Vacataire ayant 500 h accomplies 

VACANCES 

 

JEUNESSE 

 

https://billetterie-caes.inserm.fr/
http://caes.inserm.fr/fr/enfants/


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

DECOUVREZ LES OFFRES 

DU SECTEUR VOYAGES 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION POUR                                   
LES VOYAGES AUTONOMES 

DIMANCHE 02 DECEMBRE 2019 

INFORMATION 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION POUR  
LES VOYAGES « CAES » 

DIMANCHE 11 NOVEMBRE 2019 

 

 

 

SEPTEMBRE 2019 

  SPÉCIAL VOYAGES 2020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LA SICILE ET LES ÎLES 

ÉOLIENNES 
9 jours / 8 nuits : du 3 au 11 mai 2018 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pour faire suite au vote du CNAS de juin 2019, le 
secteur Voyages vous propose deux formules de 
voyage : 

 

 Les voyages groupes «CAES» 2020, avec les 
destinations suivantes : 

- La Russie (Septembre 2020). 

- Le Costa Rica (Vacances scolaires de Toussaint).  

- L’Ouzbékistan (Mai 2020). 
 

 

NB : Les prix indiqués comprennent les frais de visa, les taxes 
aéroportuaires, les assurances annulation et rapatriement, le 
forfait boisson non-alcoolisée (1 boisson/repas/personne), 
l’ensemble des visites et excursions mentionnées au 
programme, les pourboires aux guides et chauffeurs. 
Retrouvez les programmes détaillés sur le site du CAES. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Les voyages «Autonomes» : 

Subvention du billet d’avion A/R à destination de 
tous les pays étrangers ainsi que les départements 
et territoires d’Outre-Mer. 

 

 

 

 

Renseignements auprès de Patricia Jock 
: 01 82 53 34 38  voyages.caes@inserm.fr 

 

 

La nouvelle fiche Agent 2020  
est arrivée ! 

• Nouveau ! Nous avons besoin de votre choix pour le droit à 

l'image 

• Signalez que vous avez bien pris connaissance de l'annexe 

"Règlement Général de Protection des Données" du CAES. 

(obligatoire).  

• Renseignez la rubrique CLAS avec le nom du Comité Local 

d’Action Sociale dont vous dépendez. 

Pour toutes les activités 2020 du CAES Inserm et celles de votre 

CLAS soumises au QF, il est indispensable de remplir cette fiche 

et de l’adresser au CAES accompagnée des justificatifs requis.  

Disponible sur le site Web du CAES (caes.inserm.fr), rubrique 

Formulaires.  

Pour tout renseignement contacter :  

fiche-agent.caes@inserm.fr  

 

Retrouvez toutes nos activités et fiches 
d’inscription sur le site web : 

http://caes.inserm.fr 

Ouvrant Droit :  
Agent Inserm actif ou retraité 

CDD de plus de 3 mois 
Vacataire ayant 500 heures accomplies 

DÉCOUVREZ LES OFFRES 

DU SECTEUR VOYAGES 

ACTUALITÉS 

Comme chaque année, vous trouverez les propositions 

du secteur voyages du CAES INSERM (les prix indiqués 

comprennent les pourboires et un forfait boisson). Nous 

vous invitons à découvrir diverses destinations qui nous 

espérons vous raviront : Circuit Moscou/Saint-

Pétersbourg comprenant l’Anneau d’Or et un spectacle 

au théâtre Mariinsky, découverte de la route de la soie 

en Ouzbékistan et découverte de la flore et de la faune 

extrêmement riches du Costa Rica (voyage à destination 

des familles). Les inscriptions seront closes au 

11 novembre 2019.  

La subvention Voyages Autonomes rencontre un égal 

succès : la participation financière du CAES permet le 

subventionnement du billet d’avion aller et retour vers 

toutes les destinations à l’exclusion de la métropole. Elle 

est calculée sur le prix du billet plafonné à 700 € par 

personne (ouvrant-droit et ayant-droit). Pour cette 

subvention, la préinscription est obligatoire et se fait 

uniquement via le site internet du CAES qui permet 

l’optimisation du traitement des demandes. Pour 

l’année 2020, le voyage devra impérativement débuter 

entre le 1er janvier 2020 et le 31 décembre 2020. 

En vous souhaitant d’agréables voyages à tous et de 

revenir avec plein de souvenirs dans les yeux ! 

Patrick Robert – Responsable secteur Voyages  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:voyages.caes@inserm.fr
http://caes.inserm.fr/


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 

 

 

12 jours / 10 nuits : du 18 octobre au 29 octobre 2020 

 
 
 
 
 
 
 

Un Voyage inoubliable 

Le Costa Rica s’étend majestueusement de l’océan Pacifique à 
la mer des Caraïbes. 

En une journée, il est possible de profiter de paysages et de 
micro-climats si différents qu’ils donnent au pays un charme 
paradisiaque. 

Le pays et ses habitants ont un tempérament pacifique, ce qui 
en fait un endroit parfait pour passer des vacances 
inoubliables. Le Costa Rica, ce sont des paysages oniriques, 
des gens sympathiques qui ont envie de partager leur culture 
et un pays sûr pour explorer ses merveilles naturelles. 

Le soleil, la plage, l'aventure, la nature et la culture sont réunis 
pour combler des milliers de touristes trouvant ainsi au Costa 
Rica un lieu de vacances idéal. 

ATTENTION : Séjour déconseillé aux personnes à mobilité réduite 
 

 
 

12 jours / 10 nuits : du 08 au 19 mai 2020 

 

 
 
 
 
                               

Une nuitée en yourte 

Aux portes des mondes, entre Chine, Inde, Perse et Europe, 
l’Asie Centrale demeure une terre inconnue. Dans ces 
contrées turco-mongoles où l’on peut être à la fois musulman 
et descendant de Gengis Khan, les empires nomades 
conservèrent intactes les villes sacrées de l’islam : Boukhara et 
Samarkand. 
Villes caravanières de la Route de la Soie, villes du commerce 
de l’ambre et de la fourrure, villes rayonnantes où se 
croisèrent toutes les religions du monde médiéval, elles 
portent derrière leurs enceintes mille légendes qui continuent 
à nous fasciner. L’Ouzbékistan demeure tel qu’hier, un rêve 
dressé sur le sable éternel. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

12 jours / 11 nuits : du 14 au 25 septembre 2020 
Dates confirmées mi janvier  

pouvant varier jusqu'à 5 jours 

 
 
 
 
 

 
Ballet au théâtre Mariinsky 

Héritière de l'Europe et de l'Asie, de l'Empire des Tsars et des 
Soviets, la Russie est un monde à part. Ses trésors sont 
nombreux. Le cœur du pays vibre à Moscou " la ville de terre 
"  et flamboie dans les couleurs des icônes bordées de perles 
et des fresques. Saint-Pétersbourg "la mélancolique" est " la 
ville de pierre et d'eau " où tout est blanc et ocre. Ses palais 
romantiques voient leur magie exploser sur leurs 
somptueuses façades.  
Ce voyage inclut un spectacle au Théatre Mariinsky. 

 

 
 
 

 
 
 
La subvention des Voyages 
« Autonomes » s’applique 
uniquement sur le billet 
d’avion (aller/retour), dans 
tous les pays étrangers ainsi 
que dans les Départements et 
Territoires d’Outre-Mer. 
La subvention est calculée sur 
le montant de votre billet aller 
retour plafonné à 700 € par personne (ouvrant-droit et ayant-
droit).  
Le séjour doit être de 7 nuits minimum. Le premier jour du 
séjour doit obligatoirement avoir lieu entre le 1er janvier et le 
31 décembre 2020. Une pré-inscription en ligne via notre 
formulaire doit être faite avant le 02 décembre 2019. Une 
sélection sera ensuite effectuée.  

Voici le lien vers le formulaire : 

http://script.caesinserm.fr/PreInscriptionsVoyages.php 

IMPORTANT : Tous les tarifs annoncés sont susceptibles de 
légères variations en fonction du cours de la monnaie locale 
ou de l’augmentation du carburant et des taxes d’aéroports 
entre la signature du contrat et l’édition des billets d’avion soit 
1 mois avant le départ. 

RAPPEL : Tout dossier incomplet ne sera pas traité.  
Renseignements auprès de Patricia Jock 

: 01 82 53 34 38  voyages.caes@inserm.fr 

Tarif extérieur : 2 246 € 

Tarif subventionné de 899 € à 2 022 € 

 

 

 

 

Tarif extérieur : 1 870 € 

Tarif subventionné de 748 €  à 1 683 € 

 

VOYAGE AUTONOME 

 

Tarif extérieur : 2 480 € 

Tarif subventionné de 992 € à 2 232 € 

 

LES VOYAGES CAES 

 

http://script.caesinserm.fr/PreInscriptionsVoyages.php
mailto:voyages.caes@inserm.fr


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 

 

 

OCTOBRE 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
Votre dossier de demande de 
coupons Sport ANCV doit arriver au 
CAES par courrier postal avant le 
15 des mois de février, avril, juin, 
septembre ou novembre. 
Les coupons  sont envoyés  à 
réception du règlement.  
 

Les coupons vous seront envoyés via le CLAS, par 
courrier simple ou recommandé (surcoût à votre 
charge). 
 
Les Coupons Sport ANCV sont 
subventionnés sur la grille 
standard  (10 à 60 %). Ils sont 
utilisables toute l’année et 
pendant 2 ans dans les clubs 
et associations sportifs 
conventionnés par l’ANCV.  

Maximum  20 coupons par ayant-droit et par an 
(ouvrant-droit, conjoint et enfants à charge de 21 à 25 
ans). 
En cas de forte demande en coupons, le plafond de 20 
coupons par ayant-droit sera modulé à la baisse. 

Renseignements et inscription auprès de Sylvie 
Dupuy au 01.82.53.34.40 sylvie.dupuy@inserm.fr 

ou sport.caes@inserm.fr 

 

 

Nouveaux élus au Comité National d’Action 
Sociale du CAES Inserm 

Bienvenue à Christelle Daudé et Stéphane 
Cailmail, nouveaux membres SNPTES du CNAS, en 
remplacement de Catherine Ratel-Masson et 
Bruno Phelut, démissionnaires. 

 

 

Secteur Sports 
 

 Informations Générales 

Retrouvez toutes nos activités et fiches 
d’inscription sur le site web : 

http://caes.inserm.fr 

Ouvrant Droit :  
Agent Inserm actif ou retraité 

CDD de plus de 3 mois 
Vacataire ayant 500 heures accomplies  

ACTUALITÉS LOISIRS-CULTURE 

Fort de l’engouement des agents pour les activités 

proposées, de la fréquentation croissante pour 

l’opéra, de l’augmentation du nombre de demandes 

de Pass Monuments, sans oublier la subvention des 

festivals, le secteur «Loisirs Culture» poursuivra en 

2020 sa volonté d’offrir au plus grand nombre des 

moments de découvertes, d’émotions et de détente. 

Cette année encore la qualité et la diversité des 

propositions choisies par les membres de la 

Commission ont rencontré un franc succès avec une 

destination «coup de cœur» : Naples et Capri et La 

Dolce Vita. Nous avons aussi proposé la Castille, de 

Madrid à Tolède, sans oublier le week-end CLAS à 

Grenoble et le week-end «famille» dans le Périgord 

noir dont nous avons eu de formidables retours via le 

questionnaire de satisfaction. 

L’année 2020 sera toute aussi passionnante avec la 

rencontre de Yuan Meng, le bébé panda géant, lors 

du week-end «famille» dans le Val de Loire pendant 

les vacances scolaires d’avril. La ville d’Amsterdam et 

ses fameux canaux, nous accueillera en pleine 

célébration des 50 ans de la fête de la tulipe, et quoi 

de plus magique qu’une promenade sur les lacs 

italiens (Lac Majeur, Lac de Côme…) avec une visite de 

la capitale mondiale de la mode : Milan.  

Nous terminerons l’année par le week-end CLAS à 

Bordeaux pour «patauger» sur le miroir d’eau.Nous 

préparons également un séjour pour la ville de Porto 

pour la fin de l’année 2020, si notre budget nous le 

permet. 

Céline Lépine – Responsable Secteur Loisirs-Culture 

 

 

 

 

 

mailto:sylvie.dupuy@inserm.fr
mailto:sport.caes@inserm.fr
http://caes.inserm.fr/


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

Secteur Loisirs-Culture 
 

 

 

 

 

 

LE BARBIER DE SÉVILLE 
(Opéra Bastille) 

Vendredi 17 janvier à 19h30.  

Tarif avant subvention : 68 € CAT. 5 

Date limite de réception des dossiers complets : 

Vendredi 14 Novembre 2019. 

LES CONTES D'HOFFMANN 
(Opéra Bastille) 

 
Samedi 8 février à 19h30.  
Tarif avant subvention : 64 € CAT. 4 
Date limite de réception des dossiers complets : 
Vendredi 14 Novembre 2019. 

GEORGE BALANCHINE 
(Opéra Bastille) 

 
Samedi 22 février à 14h30. 
Tarif avant subvention : 40 € CAT. 5 
Date limite de réception des dossiers complets : Vendredi 
14 Novembre 2019. 

 

 

Dates limites d’inscription 
Lundi 4 Novembre : 

 Secteur Loisirs-Culture : Fête de la Tulipe à 
Amsterdan du 4 au 6 avril 2020. 

Lundi 11 Novembre : 

 Secteur Voyages : Voyages CAES 2020. 

Jeudi 14 Novembre : 

 Secteur Loisirs-Culture : Opéra. 

Vendredi 15 Novembre  

 Secteur Loisirs-Culture : Culture et découverte 
dans le Val de Loire. 

 

 

SPECTACLE DE L'ÉCOLE DE DANSE  
(Opéra Garnier) 

 

Lundi 30 mars à 19h30.   
Tarif avant subvention : 40 € CAT. 3 
Date limite de réception des dossiers complets : 
Vendredi 29 Novembre 2019. 

PLAY 
(Opéra Garnier)

 
Samedi 27 juin à 20h.  
Tarif avant subvention : 28 € CAT. 4 
Date limite de réception des dossiers complets : 
Vendredi 29 Novembre 2019. 

LA BOHÈME  
(Opéra Garnier) 
Dimanche 5 juillet à 14h30 
Tarif avant subvention : 62 € CAT. 5 
Date limite de réception des dossiers complets : 
Vendredi 29 Novembre 2019. 

 

 

 Secteur Sports : Coupons 
Sport ANCV. 

Vendredi 29 Novembre : 

 Secteur Loisirs-Culture : 
Opéra. 

Lundi 2 Décembre :  

 Secteur Voyages : Voyages Autonomes 2020. 

Vendredi 6 Décembre : 

 Secteur Vacances : Séjours Printemps 2020. 

Agenda 
 



ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

 

 

 

NOVEMBRE 2019  

 

Les coupons Sport :  
En 2020, changement des modalités de 
l’attribution des coupons sport. 
Deux périodes, mai et septembre pour faire 
sa demande et le nombre de coupons 
maximum est dorénavant de 15 coupons 
par an, pour l’ouvrant droit, le conjoint et 
les enfants de 21 à 25 ans. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les premières propositions pour 2020 : 

 Randonnée dans les Cinque Terre : 
du 20 au 26 avril 2020 

Découverte des cinq villages mythiques de la côte 
italienne près de La Spezia, 
entre Gênes et Pise. Sur des 
sentiers en balcons, de 
village en village, sur des 
pentes abruptes et 
traversant des vignes et des 
paysages magnifiques.  

Les déplacements jusqu’au départ des randonnées 
se font en train. 4 heures de marche par jour avec 
des dénivelés allant de 300 à 550 m.  
Hébergement petit déjeuner et dîner à l’hôtel, 
pique-nique le midi. 6 jours 5 nuits. 

Tarif : 805 € par personne 
Subvention au taux standard : 10 % -60 %  
Séjour de 724,50 € à 483 €  
Voyage non compris - Plafond ralliement Pise: 295 € 

Date Limite d’Inscription 31 décembre 2019 

 Les Chemins de Saint-Jacques de 
Compostelle : du 8 au 17 mai 2020 

9ème édition de Burgos à Léon (Espagne). 

Traversée de vastes 
plateaux arides et 
quasi désertiques mais 
également de villages 
magnifiques avec la 
découverte de 
châteaux et d’églises 
remarquables. 

9 jours et 8 nuits - Hébergement et demi-pension. 
Tarif : 755 € par personne  
Subvention au taux standard : 10 % -60 % 
Séjour de 679,50 € à 308 € 

Date Limite d’Inscription 31 janvier 2020 
 

ACTUALITÉS SPORTS 

Le CAES via son secteur Sports a la volonté 
d’encourager la pratique sportive auprès des agents 
mais également auprès de leur famille, notamment avec 
le subventionnement de coupons Sport ANCV. 
Cependant devant le nombre grandissant de demandes 
et compte tenu du fait que le budget du secteur sport 
est contraint, nous devons, pour l’année prochaine, 
limiter le nombre maximum de coupons ANCV à 15 par 
ouvrant et ayant droit. Nous vous rappelons que les 
subventions a postériori pour vos stages et vos 
compétitions se font une fois par an, avec un envoi des 
dossiers par voie postale avant  fin octobre de l’année 
en cours. 

Concernant les activités proposées pour 2020 par 
le secteur Sports, elles seront accessibles au sportif 
débutant comme au plus confirmé, mais également en 
famille, à différentes périodes de l'année. Ainsi nous 
avons prévu la poursuite des chemins de Saint-Jacques 
de Compostelle dont ce sera la 9ème édition, une 
randonnée pour découvrir la région des Cinque Terre en 
Italie au mois d’avril. Nous vous proposerons également 
courant mai, un séjour découverte des sports de pleine 
nature dans les Alpes avec au programme rafting, 
hydrospeed, VTT, via-feratta et escalade. Pour 
l’automne prochain nous avons programmé un séjour 
de randonnées aux Açores pour marcheurs confirmés et 
un trek au Maroc accessible aux familles pendant les 
vacances de la Toussaint. Un programme plein de 
vitalité et d’oxygène ! 

 

Retrouvez toutes ces informations  
sur le site du CAES, rubrique Sports. 

Olivier Lefebvre, Responsable Secteur Sports 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retrouvez toutes nos activités et fiches 
d’inscription sur le site web : 

http://caes.inserm.fr 

Ouvrant Droit :  
Agent Inserm actif ou retraité 

CDD de plus de 3 mois 
Vacataire ayant 500 heures accomplies 

http://caes.inserm.fr/


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond  :  caes.inserm.fr  Rubrique PLAFONDS ET CALCUL 

Secteur Vacances  

 

 Randonnée autogérée dans l’archipel des 
Açores : du 20 au 29 septembre 2020 

Au large du Portugal et au 
Nord-Ouest de Madère, les 
Açores sont un archipel de 
9 îles. 
Découverte de 3 îles : Pico, 
Sao Miguel et Sao Jorge. 

Pour randonneurs expérimentés, dénivelé jusqu’à 
1200m positif. 
7 jours de randonnées et une journée de sortie en 
mer pour observer les baleines. 
Sur place transfert en bateau et en avion. 
Déplacement sur place en minibus. 
Hébergement, pension complète pique-nique le midi. 

Tarif : 1 475 € par personne 
Voyage compris au départ de Paris 
Subvention au taux standard 10 % -60 % 
Séjour de 1 327,50 € à 885 €  

Date Limite d’Inscription 31 janvier 2020 
*Voyage de ralliement jusqu’au point de rendez-
vous subventionné sur présentation des billets SNCF 
2éme classe. 
 

Renseignements et inscriptions auprès  
de Sylvie Dupuy : 

sylvie.dupuy@inserm.fr – sports.caes@inserm.fr 
01 82 53 34 40 

 
 

Entre le bleu du ciel et les eaux  
des Grands Lacs Italiens 

4 jours / 3 nuits du 15 au 18 mai 2020 

JOUR 1 : Départ de PARIS Roissy CDG pour MILAN. 
Arrivée à 8h55, tour panoramique guidé de la ville : la 
place du Dôme, le Duomo sa gigantesque cathédrale, la 
Scala, la place Cavour. Déjeuner libre puis départ en 
direction du Lac Majeur pour l’installation dans votre 

hôtel.  
JOUR 2 : Découverte des 3 îles Borromées : Bella, Madre 
et Stresa. Bella, la plus célèbre des îles avec son palais 

 
 
grandiose de style baroque. Déjeuner au restaurant puis 
temps libre sur l’île de Stresa. Retour et dîner à l’hôtel.  
JOUR 3 : Matinée et déjeuner libres. 14h00 direction 
l’embarcadère pour l’excursion à l’Ermitage de Santa 
Caterina del Sasso (attention 70 marches pour chaque 
trajet). Visite de l’Ermitage de Santa Caterina del Sasso, 
accroché à une falaise et creusé dans la roche 
directement au-dessus du lac. Le lieu est sans aucun 
doute un des panoramas les plus magnifiques du Lac 
Majeur. 
JOUR 4 : Départ vers le Lac de Côme. Arrivée à Tremezzo 
et visite de la célèbre Villa Carlotta, de style entre le 
baroque et le néoclassique. 
Traversée en bateau pour vous rendre à Bellagio pour 
déjeuner au restaurant. Après le déjeuner, temps libre 
pour visiter « La perle du Lac». Bourg pittoresque qui 
jouit d’une position exceptionnelle sur le promontoire 
qui sépare les 2 bras du lac. 

16h Départ vers l’aéroport de MILAN. 
MILAN / PARIS Roissy CDG 19h30-21h. Vol Air France 

750€ - Base 35 personnes en chambre double Le 

supplément chambre single à 100€ 

Subvention au taux standard : 10 % à 60 % 
Séjour de 675€ à 300€ 

 
DATE LIMITE DE RÉCEPTION DES DOSSIERS COMPLETS  

VENDREDI 13 DÉCEMBRE 2019  

Renseignements et inscriptions auprès de  

Soraya Louahchi  

loisirs-culture.caes@inserm.fr 
 

 

 

Pour vos vacances d'hiver et de printemps,  

Il reste encore des places ! 

Consultez sans tarder sur le site du CAES 
Rubrique VACANCES -Disponibilités  

Et vous trouverez ensuite  tous les descriptifs et les 
tarifs par semaine et avant subvention  

sur le catalogue HIVER-PRINTEMPS 2019-2020. 

Et la demande d'inscription rubrique Formulaire : 

Vacances : Inscription catalogue Vacances  

Renseignements et inscriptions auprès  
de Monique Le Sanne 

 01 82 53 34 35  monique.lesanne@inserm.fr 

vacances.caes@inserm.fr 

 Secteur Loisirs-Culture 
 

mailto:sylvie.dupuy@inserm.fr
file://///hebe/Forum%20CAES/COMMUNICATION/Flash/FLASH%202019/FLASH%20NOVEMBRE%202019/sports.caes@inserm.fr%20
mailto:loisirs-culture.caes@inserm.fr
mailto:monique.lesanne@inserm.fr
file://///hebe/Forum%20CAES/COMMUNICATION/Flash/FLASH%202019/FLASH%20NOVEMBRE%202019/vacances.caes@inserm.fr
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DECEMBRE 2019 

SPÉCIAL Vacances ! 
Le catalogue "printemps-été 2020" est arrivé avec 

encore plus de propositions de séjours ! 

L’hiver commence mais grâce à notre nouveau 
catalogue, nous vous invitons à rêver à la douceur du 
printemps ou à la chaleur de l'été.  

Vous pourrez y découvrir un large choix de destinations, 
aussi bien sur la côte Atlantique qu’au bord de la 
Méditerranée, sans oublier la montagne pour les amoureux 
des sommets, ou la campagne, destinations pour lesquelles 
nous vous proposons différents types de logements : 
appartement, maisons, mobile homes, …  

Envie d’ailleurs ? Nous avons élargi notre offre à l’Europe 
du Sud avec l’Espagne, l’Italie et la Crète, mais aussi la verte 
Irlande. 

Et pour les adeptes des séjour-club «tout-compris», 
direction la Sardaigne ou la Bulgarie.  

 

Pour que vos vacances collent au mieux à vos souhaits, 
vous pourrez opter pour des séjours en location seule, en 
demi-pension ou en pension complète.  

En plus des séjours dans nos investissements à  
Saint-Philibert, Saint-Hilaire-de-Riez, La Palmyre, 
Soustons, Saint-Raphaël, Cavalaire, Calvi..., nous avons 
reconduit les séjours que vous aviez plébiscités comme : 

 
Beig-Meil (Finistère) - Hourtin (Gironde) - Biscarosse (Landes)     

    
 Olonne sur Mer (Vendée) - Propriano (Corse) - Calafell (Espagne) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

Retrouvez toutes nos activités et fiches d’inscription 
sur le site web : 

http://caes.inserm.fr 
Ouvrant Droit : Agent Inserm actif ou retraité 

Vacataire ayant 500 h accomplies 

Des nouveaux lieux de villégiature : 

 
          Douarnenez (Finistère)           Gruissan  (Aude) 

 
                          Agay  (Var)        Chatel-Censoir (Yonne) 

 
   Malaucène (Vaucluse) 

Retrouvez toutes les propositions, leur description 
et les tarifs sur le site du CAES. 

 

DATES LIMITES D'INSCRIPTION 
(Réponses uniquement après les dates butoirs) 

Vendredi 28 février 2020 
Corse,  Soustons, La Palmyre, Chamonix, 

 Le Mont Dore, Prapoutel les 7 laux  
et séjours-club Sardaigne et Bulgarie 

Pour les séjours du 15 juin au 15 septembre  

Information : Selon les disponibilités, réservations 
possibles après la date butoir sur certaines destinations 

signalées dans le catalogue. 

Pensez-y ! si vous pratiquez une activité sportive ou 

culturelle pendant votre séjour subventionné par le CAES, 
celle-ci pourra être subventionnée 

 (conditions sur le site du CAES). 
 
 

 
Tournez la page pour consulter les autres 
 prestations du secteur VACANCES 

Votre inscription à un séjour ne pourra être prise en considération que si votre dossier est complet  
et nous parvient avant la date limite d’inscription (le cachet de la poste faisant foi) 

Renseignements et inscription Monique Le Sanne 01 82 53 34 35   monique.lesanne@inserm.fr 

http://caes.inserm.fr/
mailto:monique.lesanne@inserm.fr


ATTENTION VOUS ÊTES SOUMIS A UN PLAFOND ANNUEL DE SUBVENTION. 

Pour plus d’information et calculer votre plafond : caes.inserm.fr  Rubrique TAUX DE SUBVENTION 

Les résidences hôtelières dans de 
nombreuses villes de France et d’Europe 

(Allemagne, Belgique, Espagne, 
Royaume-Uni…) dans quatre organismes 

de résidences : Citadines, Adagio, 
APPART’CITY-Park & Suites et Résidence 
Hôtel Jean Baptiste Clément au porte de 

Paris (Saint-Ouen). 

 

N’oubliez pas lors des week-ends de 

printemps et hors des vacances scolaires : 

Les courts séjours dans nos résidences à Cannes 

et Saint Raphaël et dans nos mobile homes en 

Bretagne à Saint Philibert, en Vendée à Saint 

Hilaire de Riez, dans l’Hérault à Agde, dans le Gard 

au Grau Du Roi, dans le Var à Gassin et Puget Sur 

Argens, dans les Pyrénés Orientales à Argeles sur 

Mer au tarif forfaitaire de 180 euros, pour 3 nuits, 

avant subvention 

Les Week-ends ou des Mid-Weeks à PARIS, 

Porte de Versailles à la résidence Pierre & 

Vacances au prix de 200 à 300 euros selon la 

période. Formulaires : Vacances : Inscriptions « courts 

séjours » 

 
 
 

 

 

 

 

Pour 2020 deux nouveaux venus :  

Nemea dont vous avez apprécié les résidences depuis de nombreuses années 
dans notre catalogue et Ternélia qui propose des hébergements dans 
un esprit associatif, sans but lucratif, pour un tourisme durable, 
responsable et respectueux de l'environnement.

La liste des organismes agréés est révisée tous les ans,  

vous pouvez la consulter sur le site du CAES.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patricia Ferrari et Marie-Claude Babron 
Les élues responsables du secteur "Vacances" 

Minh Marrrache, Monique Le Sanne et Sabrina Younes 
les gestionnaires du secteur Vacances 

 
  Bonnes Vacances avec le CAES ! 

Connaissez vous la subvention a posteriori ?  

Tous vos séjours auprès de nos organismes agréés, en location, pension ou demi-pension, sont subventionnés 

au taux standard 10 % – 60 % selon certains plafonds (prix/jour/personne, nb de jours/an, plafond annuel de subvention)  

Pour cela enregistrement au minimum 8 jours avant le départ à l’aide du formulaire : 

«Vacances : subvention Vacances a posteriori » disponible rubrique FORMULAIRES site : http://caes.inserm.fr 

+ d’Infos : 

Les réductions accordées par les organismes agréés sont cumulables avec la                                    
subvention a posteriori. Découvrez leurs codes de réduction sur votre espace  
adhérent.  

Soyez malin !!!! Nombreux sont ceux qui appliquent des avantages aux réservations précoces. 
 

Nous avons aussi développé de nouveaux partenariats mais sans subvention à découvrir sur l’espace adhérent :  

      
                          et sont toujours présents : le club Med, Corsica Ferries pour vos traversées vers la Corse  
                                                 et TUI - Facility qui propose aux individuels des tarifs groupe. 

 

VACANCES 

 


