( EPISODE DE FORTE CHALEUR

Comment le reconnaitre ?

Si présence de signes de gravité :

Grande faiblesse Etourdissements
i R Propos incohérents
Nausées Maux de téte ‘% Perte d'équilibre
Frissons Crampes o Perte de connaissance
& Ces signes peuvent aussi étre ceux de la Covid-19 1

<

Mesures de prévention

URGENCE VITALE

=> Appeler les secours : 15 ou service de

> Boire (méme sans soif) 1 verre d’eau secours local en fonction du site ;

régulierement (toutes les 30min) et = Transporter la personne a 'ombre ou
au minimum 1,5 L par jour. dans un endroit frais et aéré ;
> Se rafraichir avec un brumisateur = Desserrer les vétements ;

d’eau ou dans un endroit frais. . e
= Rafraichir avec de I’eau la surface du

> Réduire ou différer les efforts corps a l'aide de serviettes mouillées ;

hysiques intenses. . . -
physiq => Si la personne est consciente, lui faire

> Limiter la manutention (utiliser les boire de I’eau fraiche par petites gorgées ;

aides mécaniques). . . . .
ques) => Si la personne est inconsciente et respire,

> Ne pas s’exposer au soleil. la mettre en position latérale de sécurité

> Porter des vétements légers et en attendant les secours.

clairs, se couvrir la téte si on
travaille a I'extérieur.

+
> Eviter de consommer de I'alcool ou (y)C;ntinuons a respecter les gestes barriéres
des boissons caféinées (Café, Thé...) contre la Covid-19

> Eviter le travail isolé.

> Arréter toute activité si un malaise
se fait sentir. Prévenir un secouriste
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les espaces clos les mains dans les lieux

un médecin.
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